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แ ม 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่  (นาง! ไร ณ V- 
6, 1 " 1 ใ 
จร ร ไ)' ไร') ษ^ ร ) ชิง ได้ กำหนด ไว้ ในพั พขพิ 

พฤษภาคม  ๒* ๐'©  ณ เมรุ ว้ดม กฎ กษํ ค? ยา ราม  นน 

” 1 ว้^  โ ^ V ' ' 1 

ขา พ เจา ขอ ถอ  เอกา ๙ น I ฟ ดง กค เวท คา คุณ ควย การ 
จํดพิ มพห นํงส์ อเ, รอง  “เขย น มา  — ตอบ ไป”  ขน 
เพ อ เบน อนุฟ้ รณ 


ขาพ เจา เร ยก พ่าน ว้า  “ แม่’’  ได้ อย่าง เคํม 
ปาก เคํม คำ คาม อย่า งทิ  ค 0) ? เทิท ย-ล ก ขอ ง ท่าน— 
เพ อม ของ ข้า พ เจา  ใชิเ รยก หา พ่าน  พํ้งน เพราะ ว่า 

พ่าน ได้ ให^ วาม' ฟ้ท ชิด ชอบ  รํก ใคร่ เอน ดู ขาพ เจา 
ดวย ความ เม ค คา กร ณา  เห มื้อ นก บ ว่า ข าพเ จาน เบน 
ธุก ของ พ่าน ดวย คน หนิง  ชิง ขา พ เจา ขอ จด จำ รำ ติก 
ใน พระ คุณ ของ พ่าน ไว้ ค ตอด ไป. 


เ‘ เขย น มา— ตอบ ไป”  ของ  ท่าน พท ส ทา' 8 
ภกข  ทิฃำ พ เจ า นำ มา จํค้พึ มพฃ นน  เบน บญ หา ด่วน 
นํอย จาก คำ ถาน VI งหถ ายทิ ได้ มผูฅ งบญ หา ถาม ไป ยง 
ถ่าน พทข ทา'^  แด ะ ถ่าน ไค้ กรุณา คอบ ดง ไว้ ใน 
หน0 ง ดื้อ พินพ  “ พุทธ สาสนา”  ซอง  ค แ/# 
ส!™ ทาม— ไชยา  ชง เบน นิฅ ย^า ร เขย แพร่ พระ 

ทุทข ศาศ นาม าฅ่ง แค่  พ. ศ.  ๒ 4 ฟ่^  จน กระ ถ่ง ทุก วํนน 
1 ซ1 าพ เจา1 ไค้ เด อก กํค เอา แค่ เพ ยง บาง บ ญ หา  ทเ หน ว่า 

จะ เบน ประ โย ซน ด่า หรไ ปการ จะ ครอง ชวิค ใ หอ ย่ใน 
โถ ก ไค้ อย่า งมช โ! ชนะ มา พิมพ ดง ไว้ ใน เด่ มน  ถ่าน 

ยิส์น ใจ จ; ยิก ษา ให้ ก จ่าง ขวาง ยิง ขน ต่อ ไป  ไป! ค 

ยิด ต่อ  ค ณ# 87 } มท IV— ไชยา  โดย ค รง  จง หวง (ง่า 
หนฬื้ อเถ่ มน จก เบน ประ โย ซณเ ก่ขุ้ทึ๋ ได ริบ ไป คาบ 
((มก ว ร.  ขา พ เจา ขอ ขอบ พระ คุณ ด่าน เจ่า ■[เอ รเ รซร 
ไว้  ณ ยิน ควย. 


ค 


ขอ  1ห้ ก^ล ยล บุญทิ ขา พ เจา ไค ประกอบ ฃนนื้ 
จง บง เกด เบน ผลา นิล งล แด่ คุณ แม่ ใน ลม ปราย ภพ 
และ  ขอ ให  คุ  ณ แ ม่  จง ประ ลบ พบ แต่ ลน ฅิลข ล นค- 
ร ร รมฅ ลอด ไป เทอญ. 

มัลลิกา  วัช รา ภัย 


“สุ วิชา น น” 

122  สาม ยอด  พระ นคร 


ลำ ดบฃ อบ ญ หา 


ค.  จดหมาย ใน' สวม โมก ข ๆ 

๒.  จ# ย่^ บตเ พอ พม์ ทกข ใ! น ม่/เ บด อย่าง! 7 โ 

[ก.  1เฐิบ ต อย่า ง! 7 จง จ# ส# กิ เส ส! ดสม เชิ ง? 

๔.  จ!/ ไห ศ ล 'สมา ร บ: ญญา ดำ 7 งอย ได ไส มอน 'น 
ทำ อย่าง ไ 7 โ 

๕.  ชวด ค 7 อง 17 อม  จ!! ไ]? เป้ ด ธ 7 7 มอ ย่าง [7? 

'&.  ทำ อย่าง ไ7  จง จ#  กน  ม่ให เกิด พอ ใจ  แส# 

ไม่ พอ ใจ  โ 

๗.  กา 7 ทํจ# ม่ส ด ส้ม ป1 ข้ ญ ญ# อ ย่เ สม อ VII  ทำ 

๘.  ทำ สดิใ ห ร เท่า สง ขา 717 โว  ทำ อย่าง ไ 7 โ 

ทำ อย่าง! 7 จง จ#/ เทา ทมอ. า 7มแ! ภา ยม อก 

ทํ มาก 7# ทบ  โ 


ไก หมา ย ไ ฆ สาน่ โม กข 

กระต๊อบ  I®,  สวน โมกข์ 

๒97  ฟ้,  ศ.  ๒(1ฟ่ฅ) 

ตา ตน บข โข ต ภิกขุ  ทนั! เฉ อ 

ผม อยาก จะ ซ ไ] มหรื้ อย่า กวา มเ ขำ ใจ ใน หกิก 
การ ผก ภาวนา  สำ ห รบ^า นะ อย่าง เรา  ๆ ควย กิน 

อก ว่า  ขอ ให้ ม การ คด  (วิ บสส นา)  ใ หมาก ทิสุด 
อย่า สงบ  (สมถะ)  •.■ส ย กะ พิ้ดห รื้อ มาก1 จน เกิน กวร 
เพ รา ะ เห ต ไร  ? เพราะ เหตุ ว่า  ไม่ ม่ใ กร เกย บรร ดุ 
แจ ไ ฉาน ชม ซา บ ใจ ใน สิง นํน์.  จริง อยู่  ทิหกิ กรร รม. 
บ่ง ว่า  สมถะ อยู่ หนำ  วิบส ส นา อยู่ ขาง หกิ ง,  แก่ ถา 
เรา ไม' กาว หนำ  เรา จะ ไป ได้ อย่าง ไร?  สมถะ จำ เบน 
แก่ ใน เม อวิค กช ไ) ร่าย รบกวน  ถา มน ไม่ รบกวน 

แด ว อย่า ไป คิด ถง สมถะ; เกย  เวน ไว้ แก่ คิด แด่ วมน 


ฟุไ เกิน ไป เท่า นน  เรา ม^ม ถะ ไว กำราบ เม อฟุง  ด 
กว่า นอน ใจ ใช้ ให้ ทำ หนา ทิข่ม เ^ย หมด.  อกุ^ล ว้ฅก 
ทิเกิ ดฃํ้น  ถา ข่ม ไว้ คิว ยฟ้ม ถะ  กํคิ อง ข่ม กน เรื้อ ย 

ไป.  ^ ทำลาย ม โ! เ^ย ให้ แหลก ละ เอย ค คิว ย การ คค 

( คอ วิ บ^ นา)  ไม่ ได้.  อก อย่าง หนิง  ^ม ถะ ห รื้อ 
6 มาขิ เอา1 ไว้ เบน การ เข่า อยู่ คิก ผ่อน เพอ ความ^ ฃไน 
บาง คราว เท่า น โ! ก ได้.  ถา ยง ม หนา ทิทำ ลาย กิเล^ 

แถว  จง จำ ไว้ ว่า ค ไ) ง “วิ V. สต นา”  (ท่าน8 ง).  โ!}] ถ* 
ไม่  [ห้ จำ (รจ ประ ไย ชน ถงฬุ๊ ค ไค้. 

ก (มอ เฟ้น าฟ้ นะ ชอง (รา?5 ง' กด พอ  วิถ ภา. 

กา รม ณ มน อย กง ปาน น แถว  ฟ้มถ ะจํ วน ชง จำ เบน 
(ฉ พา ะ ฟ น' า' ฝืน ะกถุ กกถํ่  ม์วิฝื ภา การ มณ์ มา ถนน  ถ 
(กอบ ไม่ จำ (บน จำ หริ บ เรา.  ผม ใกร่ กร วญเ 70 งนไ บน 
อ ยาง มาก  ทํว่ว ช เจริญ ฝืมา ชิ ของ ค่าง ร] ร;^  บ่1 าบ 


มหายาน.  เขา ผก ใจ ด้วย การ ข่ม หรือ ทรมาน กิน แค่ 
ในฌ อง คน เบน ล่วน นอย  จะ' ให้1 ใดั๊ฆ ลด้ค่ อง กคไ หคก 
ไป ใน เรือง นน  ๆ . ฟ้มา ริ เบน เห ม่อน เอา ของ หนํก 

กิ บ ความ ชวใ ว.  ล่' วน  บ คู/คู/?  หรอ  ว บ ส ส นา  เบน 
การ คด คน ไฟ  ได ใเก่ การ ขด ทง รอ ทงท เด้ย ว . ฟ้ม ถะ 
ย่อม ชวน เพลิน  และ เบน ความ^ ชก จริง  แค่ เบน 

อ นครา ยค่อ เม อเป ลิย น^ถ านทิ หรือ กระทบ วิฟ้ ภา คา- 
รม ณ.  ^ ม ถะ ทึ่ได้ อคก หน มิค หรือ ปฏิภาค นิ มิค  จะ 
ม่อำ นา จค่อ เม่อ เจริญ ล่า เรจ ได้ คล่อง แค ล่ว คาม 
ปรารถนา  และ อาจ ห้รบ ฬิภา คารม ณ1 ได้.  เช่น 

เรา จำ อคค หนิมิ ฅฃอ งอ (เภ อนห นิง ได้ ล่า เรจ  พอ 

อา รม ณยว ยวน ผ่าน  เรา นก เอา นิ มิค นิน มา เบน รว 

เช่น น ย่อม ล่า เรืจ แลด้  แค่ ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  นิน ไม่ ใช่ 
กริยา แห่ง ส์ม ถะ  (^ งบ)  แห้  เบน คววิ บล่ฟ้ นา ล่' วน 
หนิง ทเด ยว  ขอ  1ห้  [คร่ ครวญ' ใ หมาก . 


เรา ไม่ พง 1ชื อตท ริเกิ ยวกํ บ ความ^ งบ ชนิด ยิ ด- 
ม น ถอม้ นิ  อย่าง โบราณ บางอย่าง  ชิง ไม่ ได โอ าผต 
แม่ จริง เบน เก ณฑห รื้อ เก รื้อ ง วิด,  เขา เอา' พขแ ถะ 

กิริยา อาการ  ห รื้อ ของ แป ถก  ๆ เบน เก รื้อ งวด.  ผต 
กิ ได จง ไม่ ค รง คาน กิ ทรง ประ ๙ งก.  ขอ1 จง ล่งเ กก คู, ใน 
บา ตให มาก  จะเ หน ว่า ไมม่ กล่าว ถงวิ ช ของ^ มล ะ 

นก,  แฅ มา มวิฅ ถา ร ใน ก๊ม ภร ชํ้นห ล่ง  ๆ.  ล่วน กิ 

กล่าว ม่าน อง วิบล่ ฟ้นา  ย่อม ม่ดา ษ คน ท เคย ว.  อย่า 
ตม ว่า เรา ค องการ  คัน ทุก ข เรา ค โ) ง มุ่ง เฉพาะ ^งทิ 
คับ ทุก ข ได  แตะ กิงน น เรา โ โ] งกิค เห น ไค เองอย่าง 
ประ จก ษ ใจ  ไม่ คอ ง เชอ อา รม ณฬู้อ นกม่ ม^าน 

ดาย ไป.  ผูล่า เรจ ฟ้มา ริ  ยง เขา คะ ราง ได.  ล่วน ผ้ 

มวิ บ^ นา จะ ไม่ เข โฅะ .ราง เลย.  พวก เรา ห วิง 

บญญ าว มติ  ไม่ หวง  เจ ‘โ &จมุ ติ' 


ฟ่ 

ผม มน ใจ ว่า  คุณ เบน นไา คน ค ว่า 
และ เห น แก่ การ ศก ษา แท้  ผม จึง พูด 

ตรงๆ ชนิด ทไม ไท้ พูด กะ คน ทํว ไป เพราะ 
จะ เบน ผล ราย.  ฃออ ย์าใ ห3 เชอ ดาย ไป 

ใน พิธ แห่ง สมาธิ ทสืบ กน มา อ ยาง ปริ ม- 
ปราด3, วย การทำ ตาม  ๆ กิน ก็ด  หรือ ด9, วย 
หน งสือ บาง เก่ม ก็ ด.  จง เลอ ก เอา 
เฉพาะ ทไว ใจ ไท้  และ ใคร่ ครวญ เห็น 
เห ตผล เสย ก่อน  จึง ยดเ อา เบน หล0 กิ ใน 
ใจ.  ข3, อ สำ คญอ ยูท้ การ ใคร่ ครวญ 

เห่า กิน. 

วธท ผม ขอบ ใน มด นคอ  ะ—  ^ ม! เ- 

ซญ ญะเ บ1 น กิ ว ยาม ร ะ วน ห คุให่ แก่1 ใจ อยู่ เฟ้ม อ.  คุก ข, 
บาป อก^ ต,  ตาม กรร รม,  กิน ใด ผ่าน มา  เบน ฅน ว่า 


(ๆ วาม กำหนด  ความ อา ถ โ] ระ ถก ถง  ความ ห่วง  เย 
ความ หงุด ห งด  ความ มน ชาว ถฯ  ผ่าน มา แม โถ ก- 
น อย  มปชํ ญญะ ทบ0 ารง ผก ฝน ไว้  จะ เบน ผูจบ มน 

กํงไ ปยไ ดวง บญญ า (วิ บฟ้ ถ่ นา)  ทน ท.  คน หา ว่า นิ 
มน มา อย่าง ไร กน  ? อะไร เบน เห คุ  ? อะไร เบน ฆ ถ? 
จะ ให่ เกิด อะไร ชน บาง  ? ทำ ถา ยม นได อย่าง ไร ใน 

กา ถฅ่อ ไป  ? บอ งก นอ ย่าง ไร  ? แถว กิ กระทำ โดย 
วิ ชน น ๆ.  นิ แห ถ^ ควร เบน ความ เบน อยู่ วน หนิง  ๆ 

ชอง นก ภา วน  ไค ามทิ ผม เข่า ใจ  แถะ เห่ น ว่า ดทิ (เด. 

การ ฆ่า กิ เฬทิ เขา มา คิด คา ข่าย ชอง  เรา ฟ มอ' ไป ทก 


ครํง  นน คอ '‘ห ระ นิห ทาน”  นอ ยๆ ชอง เรา ทุก 
ค รง  - นิพพาน แห่ง กิ เถ^  : อริยมรรค นิอย  ๆ กิ คิด 
กิ เถ^ คิว นอ ย ๆ ชด ราก ชอง ม ไ! ออก ทถะ นิอย  ๆ. 

เรา ได หน่วง อริ ยขถ ท ถะ นอ ยๆ  ฟ มอ ไป ทุก คราว,  จ 


& 3 


ไค้ ไป ถิงไ หน แถว นน  อยาก ด เฉย  กิ คอ ย่าง  เคย ว 
โด ค ๆ คอ  เรา1 จะ กาว หนา เรอ ย โป เท่า นํ้น  ก็่พอ 

แถว.  เม อเ หน ว่า  กิริยา เช่น นิ้ขูค เก ถา กิเถ ณเถํ้ ว 

เบน ลง มอ ทิน ท.  เพราะ ฉะ น^ จง ซอเ คอน คุณ ผู้ทึ่ ขม 
ถอฌ น นอง ชาย โดย พรรษา ว่า  อย่า พำ ถา ยเว ถา ไห 
หม ค' ไป ควย  ‘'การส งบ”  เ^ย พำ เคย ว มน จะ ไม่ 

เบน การก ไว หนา.  และ จะ ถอย หถีง ใน เม อร ^ ชา ค 

แห่ง ความ ถ งบ มีน' จด ช ค จาง ถ ง,  เพราะ ยง เบน 

โถ กิ ยะ อยู่. 

ท ทวาร พง  & เฉพาะ  คา  ห จ มก  ลน  กาย 
ควร ซง คา ข่าย ไว พ' อ^ม ควร,  เพราะ ฟ นา^ นะ ของ 

เรา ส์ง ดพอ แถว  แถะ เรา คด การ ค ถก คถ ลง ไป แถว 

เบน อย่าง มาก  ฅถอ คถิง อาหาร กิ  ปรา^จาก-โทษ. 

ยง เหลอ แค่ ทวา รพิ  * คอ  ใจ  นแ หละ สำ คิญน่ ก. 


จง ข งฅา ข่าย  ก ข่าว คอ  ฟ้ฅิข่ มปช ใ^ ญะ ให้ ถะ เอย ด 

เพราะ ห้ฅรู ฑิรอ ค เข ไใป ได้ ถง ด่าน น 
ฅอง ทำ กะ มน โดย แยบ กาย. 


ถยิบ ทํเด้ ยว 


ย่อม ฅิวเ ถก มาก 


ข่า หริ บ คุณ  ม บางอย่าง เย ยมก ว่า  ผม  เช่น  กำ ถํง 
ใจ  เบน ฅํน.  จง ขอ' ไห ค ณคํ้ง หนา พยายาม ใ ห ไ ค็่มทิ 
เถิด  จะ คอง ข่า เรจ แน่ นอน ไม่ ฅอง นก ลิง ว่า  เริย น 
มา มาก  เรย น มา นอย  ขอ น่นไ มข่ข่ าคญ นไา ใน การ 
จิบ กิ เต^ ฆ่า,  ขอ น่นม ประ ไย ชน่ ข่า หริ บ การ กำ  พญ 

ประ โย ชน่ฆู้ อนซ ง ควร ทำ แต่ บาง คน บาง ข่วน ลิ ค วร ทำ 
เท่ วน น. 


ข่า หรบ  การ คิด,  ถา ไม่ แยบ กาย กด เห มอน 
จะ ไม่ม่ อะไร กิด  ดูน่น กิ' ไม่ เบน เรื่อง  นก็่ ไม่ เบน เ รอง 
เอา ก เคย ว.  แต่ ถา ลิด ให้ แยบ กาย แข่กิ  มมาก ถม ไป. 
คอย กิคแ ค่เร อง ใน ใจ ของ ฅนว้ น่หลิ งลิห อแข่ กิ  ลิ ด 


หา เห คุ ผด ดง ไป เบน ช1 น ๆ มโฒ ห ดาย รอย หด ายพํ น 
ชน นก  คิด ให้ ดก เท่าใด  ก ยง' ว เห ษ เพราะ จะ รอ 
ราก ของ ม่นไ ด มาก  ๆ.  นิข มก อ่าว เฉพาะ เ รอง แห่ง 
ความ ทุก ข แถะ  การ ดับ ทุก ข.  บ ญ หา  นิพพาน 
คอ อะ  ไร?  น,  คิด ได1  ทุกวน  ม แง1 ให้ คิด  กระทง คุก 
อิริยาบถ  จน เมือ  ฉิน ดม  ไป ถาน  ไป ดูป ดา ใน 
ถ ระ  อด0 ไ กด8 วน แค่ มืแ ง1 อ่า หริ บ กด ทงน น.  พระ พทร 
อง ค ทรง เห่ น? ง ค่าง  ๆ แด ว คิด คบ ญ หา น้นเ รอย  ๆ จน 
ทะ ดุ ปรุ ไป หมด  ก เพราะ ทรง คิด มา แถว เบน อย่าง 

มาก ฉิน เอง  : คิด มา ก่อน ค ริ? รุ  คิด มา แค่ ชาติ ก่อน 
การ คิด ใด มา รวบ รวม เห คุ ผดฅ ด? น เบน หนิง เด ด ขาด 
ดง ไป ใน วนค ริ? รุ  เพราะ ถงท ดุด แห่ง การ คิด แค่ เพ ยง 
นน  เท่า ฉิน เอง.  คอน แรก ทรง กนก วาเ รอ ยๆ  มา 
ว่า อะไร กอ ทุก ข,  อะไร ให้ เกิด คุก ข,  อะไร ดบทุ กฃ ได 


อะไร, ไห้ ถ งก' วาม คํบ ทุก ขน น ? เม่อ รวบ รวม เห คผล 

ได1 มาก พอก VI รง พบ กวา ม จร งอน น ถูก คอ ง คง ทิใม่ 
แปร ป รวน อก. 

พวก เรา ณ น^า วก ของ พระ อง ค จะ ไม่ เคิน 

คาม รอย พระ ยุคลบาท อย่าง ไร เต่า.  ถงเ รา จะ ไม่ เบน 
พระ พทช เจ ไก จริง  แค่ เรา ค อง รู้ อริ ยฟ้จ  อย่าง เคย ว 
กบ ทิพ ระ อง ครู  เพ อก วาม ฟ้นทุ กขข องเรา.  เรา ฅํ้อง 
พยายาม แค่เ รอง น เท่า น2 น.  เพราะ ฉะ นน  เรา ต้อง 

คิด,  คอ งม การ กิคค นคว าพริ อม กบ การท คลอง ท่า ค 
ควย ใน ทิงทิ ท่า ไค  เช่น ขอทิ ทรง กล่าว ว่า  ท่า อย่าง 
น ๆ ช่วย เหลอ ใน การ คิด ให่ คำ เนน เบน [งล ล่า เรช่ [คบ 
เร ว.  ศ ล,  ข คง ค,  ^ มา ข เบน เพ ยง อปก รณ แห่ง 
การ คิค  ขอ ล่า ค ญคว จริง  อยูท การ คิด  เพราะ 
ฉะ นน  เบน อน^ รูป ความ ไค ว่า  ‘'วัน คิน แห่ง 


ก 'มม ฐาน  คอ  การ คิด!  ??  หา ใช่ ความ' ส์งบ รำ ง* บ 
หา ความ^ ข เกิด แค่ ว่เว กฅะ พดไ ปอ ย่าง เด้ย ว ไม่  อา- 
การ^ งบ เก ร่งฃ ริ้น  มผู้เ ตอม ใฟ้ย มมาก กิ จริง  แค่ 
ผต สิ' ากํญ อย่พิ การ คิด.  เรา^ บเ พอ ให้ คิด ได้ ตก ชง 
ไม่ ใช่ เม อ^ง บก พอ แล่ ว.  อาจกล่าว เบน หตํก ได้ ว่า 

ลำ คาม รร รม คา เรา เบน ผู้พึ่ คิด1 1 ค่เ ฅมพิ  โดย ไม่ ใช่ เบน 
นไา รา กะ จริค หริ้อ โท^ จริฅ แล่ ว เรา กาว หนา การ 

คิด ไป อย่าง เด้ย วก พอ.  การ คิด คกแต วน0 นแ ตะ กถํบ 
เบน อา วุขสิ าหรํ บพำ ตาย  ราคะ  โพ ฟ้ะ  โมหะ  พแม 
ยํง1 ไม่ เกย ผ่านออก มา ปราก ฐ แก่' ใจ เตย  ( กน สิ ย ). 
เมอ  คิด ตก  แล่ ว สิง ค่าง  ๆ อํนเ บน ความ ชํว  ก 
พ ตอ ย ตก  ไป หมด ตน.  การ คิด ฅกม่ มาก นอย เบน 
ช นๆ  แค่ ไม่ ก่อ ยม ใคร นิ้กกิ กน ดอก ว่า  นน แห ตะ  คอ 

สิงทึ่ เรา เริ้ย กก0 น เตย ว่า  บรร ต มรรค ผต,  จิง พำ ให้ เรา 


โม่เ ห้นเ คืมห้ ใน กุ ณก่า ร! กง การ?! ด ให้ ค ภ.  กก? 'เก 

หมด ก บรรลุ พระ นิพพาน  นนเ กง. 

วัน คืน แห่ง กัมม ฐาน ท แท้ จริง  คือ  วัน คืน 
แห่ง การ คิด/ 

อิน ทบ ญโญ  ภิกบุ 


/! 


หมาย เห ค. 

ภิกซุ ผู้ อาศัย ใน สวน โมก ซี  ^ ไม มก ารพ บ 
II ละ สนทนา กน  ใน สม ย ภา วน ๅ,  หาก 'ริ) ะ มซถู 
บอก เล่า แก, กัน  ก็่ใช้ การ เซียน ใส กระ ดา ษห้ง โ?; 
ให้ กัน ตาม สถาน กลาง  เ ช, น ที่ อ่าน ห กังกั คู 

เบน ตน.  จง ม จดหมาย ที่ เซียน เต็ ม โ 1] ด,' วย 

ซอ ธรรม  หรอ วิธ ป ฎิบฅ ธรรม บาง อย่ๅ ง. 


ณ!] หา ข ใ)  V) 

0) 


ถาม  ะ การท จะ ป ฏิม้ต I พอ พ้น ทุกข์ นั้น 
ป ฏิบ้ฅ อย่า งไ ร ? 


ตอบ  ะ จง ใช้ แกว ฟ้า รพิ ดนี้ก ของ คน! อง 
ให้ ถูก ค* อง.  กุก กน ม แก ไ) ฟ้า รพิ ดนี้ก ของ คน ฟ้า หริ บ 
นี้ ก! อา อะไร ได ทุกอย่าง,  เสีย แต, นึก ไม่ เบน.  ใน 
กาย อ้น ยาว วา หนิง  พร1 อม สีงฟ้ ญญา แกะ ใจ นี้  พระ. 
พุ ทรอ งก ค ร่ฟ้' ว่า  ม ความ ลิ บ ทุกข์  รวม อยู่ ด้วย 
เฟ้ร็ จ ชิง มก ฏ ชร รม ชาติ อยู่ ว่า  อ้า จิ?! การ ด้น หา ถูก 
คอ งก  พบ,  ไม่ ถูก ก ใบ' พบ.  อ้า ยง ไม่ พบ กฅ อง ไม่ 
เข่า, ใจ ไป อย่า งอึน  นอก จากว่า  เรา ด้ง ทำ ไม่ ถูก กฎ 
ของ ชร รม ชาติ ด้น! อง.  คิอง ช่วย คิว เอง  เพราะ กน 


ทุก คน เบน ฬูรา งฅว เอง  ใด ยอ าศย กฎ ชร รม ชาติ 

อ้น น.  ฌอง ฅํนค อง ติ กษา  จ น^า มารถ ใช้ ความ คิด 
ของ ก)- น เอง  เบน  มิ ใช่ คิด อย่ แค่ ใน? งทิไ ด้ติก ษ1 ามา 
หรอ ได้ พง มา,  เม อก ดเ หน- ว่า1 จะ ค อง พำ เช่น นน เช่น น 
แถว ก เอง  ทำ จริงๆ  ทุก ช่อ ห รอ ทุก คำ.  เพ ยง แต่ ติด ว่า 
อาหาร นิด มาก แถ ไ) ไม่ กน  ยอม หา ประ ไย ชน อ้น ใด 
มิ ได้,  จง ค องอา^ ยก วาม บง กบ ใจ รวบ รด เอา ใน 

เบ องคุ น ให่ กำ ไป จริงๆ  คาม ห ถก แห่ง ความ จริง. 
กำ' ไป พ ถา ง^ง เก คุ' ไป พ ถาง  ความ รู ค่อย พก ค ไ) แ ถะ 

ค่อย ซ ยาย ฅฬูง ร] น ไปเ รอ ยๆ  เอง.  เมือ มเว ถา ว่าง 
กติก ษาห รอ พง เพิม เติม จาก ภาย นอก บาง  คาม ควร. 
แค่ งาน ทแท จริง กก อ ติด ร) อง ฅวเ อง  แกะ พยายาม 

ฆกฅ ไ) ให่ กำ ได้ คาม พ มอง เห่ น ว่า ใช่ ได้.  ทุก กน รู้ ว่า 
ยา ฟพ คิด ไม่ ด แค่ หก กน กยไ ใช่ ยา เ^พ คิด.  บาง พ. 


/ 


ฬฅ) 


ความ บง คบ ใจ ของ ฅนเ อง โม่ มาก พอ  ฅอง ค ช่อ ย 

คาม ความ นิยม ของ  หมู่ มาก  เช่น เอา หมก เขย น ปาก 
เขย นคว  ซึง ย่อม เฟด ง' ว่า  ยไใ ม่ม่ฅํ ว ของ ฅํว  เอา 
ฅวม อบ ให้ แก่ สิง เห ถ่าน^^ ย แช่ ว,  ก ย่อม โม่ ม กำ ตง 
ห รื้อ อำนาจ ทิจะ บ ไค โ] ฅิว  ( ใน ทิน คอ จิฅ  ) ให้ กำ 
โป ชนิค ทิเร ยก กิน' ว่า  ท้น ทุก ข.  ทุก คน อย่า ห ตอก 
ฅวเ อง เช่น นน  โม่ งาม ห ตอก ว่า งาม  ก กำ เบน.  เม อ 
ฌอง ฅํ้น ง่ายๆ  กํหต อก เช่น น แด' ว,  ห ตอก ชิน' ส์ง  ๆ 
เช่น ห ตอก ว่า  ต่วมื ตวข อง ตน  ซึงฅ นยด ถื้อห ตง- 
ใหต  ม่บค คต  เรา  เขา  ขํ้น มา  กระ ทํง  มน นม นิ  อน 
เบน ทิยด ถื้ออ ย่าง ห ดง, ใ หด ของ อุปาทาน  ก ย่อม ห ตด 
ออก โม ไห้.  แก*' ฬา รพ ค นก ทิม อยู่ ก เบน ห ม น.  แกว 

นคื้ อสิ ทซึห รื้อ ความ จริง  อ นม อยูใ นฅว เรา พก คน 

(เ!) 


ท ทำ, ใหํ้เ รา ทำ อะไร ฅา ม, ใจ เรา  แตะ เม อ ทำ แห้ว ย่อม 

ม่ขต ๓ ดขํ้น คาม ควร แก่ การ กระทำ เฟ้ม อ.  เม อ เรา 

ใม่ ทำ โหด  แก่ วน นก่ อำนวย ให้? งทิ ไม่ ค.  มน คาม ใจ 
เรา ยอม ให้ เต อก ถง เพ ยง น.  เพราะ ฉะ น้น กา รพิ จะ ทำ 
ความ พน ทุก ข ก คอ การ ให้ แก ไ ฟ้า รพ ดนิ กน  อย่าง 

ซอฅ รง ต่อ ควเ อง  ทำ อะไร ทำ จริง,  เ ม่อย ไ ไม่ ได้ ผต 

ก่ห้ องเ ห้า ใจ ว่า เพราะ ยง ทำ ไม่ จริง มาก พอ,  ค1 อง 

บ ไค บฅว ให้ เตื้อ ก เอา ผาย' ท เบน1 ไป  เพ อ พน ทุก ฃให้ 

แน่  ๆ.  ผูพิ พน ทุก ขมา แห้ว ใน กา ต ก่อน  ไม่ ได้ เคย 

เรย น อะไร มาก  แต่ม กำ ตง ใน การก ระ ทำ จริง  หร อ 
ใช แก วอน น ถูก ศ องมาก.  จง ก ห้าว ว่า  ให้ ให้ แกว 
ฟ้า รพ ไ! นก ของ คน ให้ ถูก ห้อง. 


บเ ญ หา' ขอ  ๓ 


ถาม  ะ ปฏิบัติ อย่า] ไร  จง จะ ละ กิเลส 
ใด สน {ชง  ? 


นนฟ ย. 


ตอบ  ; อะไร เบน ทิฅ^ ของ กเ ๗ จง โค่น คิง 
เรา อยาก  เรา โกรธ  เรา หลงใหล 


ม่วเ มา,  นิจ ะเ หน, ได้' ว่า กิเล ฟ้ฅํ้ งอ? งู่ บน ฅวเ รา  หรอ 
อํ ค่ฅา  ซงเ บน ควผู้ กำ  ผู้พูค  ผู้ คิด  ทาง อาย คน ะ 
ค่าง ๆ.  ฅํวเ รามา1 จาก หรอ ค่ง อยู่ บน อวิชชา.  ความ 
ไม่ ผู้ คาม เบน1 จร งเร ยก' ว่า  อวิชชา  ทำ ให้ คิคส์ าคํญ 
ฅวเ บน ฅวขํ้ น มา  ซึง เบน ผอ ยาก  ผ้ไ กร ข ผู้ 

ม่วเ มา V! ถงใ ห ถ.  ถา มก •วาม ร จริง  ไม่ เกิด การ 

ยิคถ อ ว่า ฌมฅํ ว เรา ขม  ก็ใม่ ม่ผู้อ ยาก  ยุ้โ กรร 

แถะ ผู้ VI 0 งให ถ กอ  ไม่ รู้ ว่า จะ อยาก  ห รื้อ โ กรร 


ห รื้อ ห ตง ไห ถ ไป ให้ ใคร.  ความ อยาก ไก ดฃน จาก 

ความ เห้น แก่ คิว ฟมอํ  มฉะ น น1 จะ อยาก' ไม่1 ได.  แฅ่ 
เม อ เรา เอ งม ความ หอ งให ถ หรอ การ เห้น แก่ คิว 

เบน ผาย คิว เรา ฟย แถว  ก่เห้ น เบน ผาย ถูก1 ไป ฟ ย 

เอย  หำ ให้ ไน่ม  ผูล ะ.  ความ เห้น แก่ คิว  เบน เหฅ 


6ใ2--0  ^001/1  # ^ \ 9^  ใ^ 

เห ทา คทา ชวเ ค 


ฅาม แค ความ เห  น แก  ค วน น จะ เบน 


ไป ใน รูป ไหน.  ทํ้งด แอ ะท งชว  ถา ไป ยดถ อมํน 

เข' าก่เ บน กิ1. ฬ,  ความ หมด กิ เอ ^น เซ งนน  คิอง 
พนเ 4 ยก2 งด แอ ะช ว.  บาป  ให้ ไป อบาย,  บุญ 

ให้ ไป^ คคิ,  ท งอ บาย แอ ะ^ กฅ ย่อมอยู่' ใน วงฃ อง 

ารวํ ฐมณิ ฬพว พน , คอ งพํ้นิ บุญ พน บาป  ชิง 


เรื้ย กว่า  วิ มุติ  จง จะ หมด ก่เ อ^น เซิง แท จริง. 

อน การอ ะกิเ ฬนํน  ฉะ ไ ป ไค  ๓ ชนิด  คอ 

( ๑ ) อะไ ปชว คราว  เพราะ จิคป ระ^บ กบ อา รม ณ 
บิ เบน กุ^อ บาง ประการ  ความ0 ชิฟ้ก บิเบ นก เอ^ ห^บ 
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ไป เอง คาม กฎ ชร รม ดา  เชน กวา ม กา ทน ด หาย ไป ใน 
ขณะ' ทิพ บกํ บสิ ง ทิป ฎิกูถ  แม้ โดย บํง เอ ญ.  (๒)  ถะ 
ไป เพราะ ข่ม มน ไว้ ดวย อำนาจ วิ ชกา รปฎิ บ้ฅ  ทิม หถไ ไ 
ม เก ณ ซ คอ  สมาธิ วิธ,  ค ถอด เว ตาน  กิเล^ ไม่ 

ปราก ฐ,  แค่ กึเบ นของ ชั้ว คราว  คอ ชั้ว เว ถา ทิ ประ- 
พฤติ ปฎิ บฅธ ย่าง นน  อ? น ท่าน น.  ( ๓ ) ถะ ไต เคด ขาด 

เพราะ  บญญ า อํฬ ม บูรณ์,  เห น สิง ทงห ถา ย คาม กิ 
เบน จริง  ถอน อํฅฅ าอํน เบน ทิฅง แห่ง กิเถ ฟ้เสิ ย ได้ 

ไม่ ม่อ วิชชา ธ โ แบน เห คุให เกิด อค คา  หรอ ฅวข อง คว 
กิ เบน เห คุ ให้  อยาก  โก รช  หถง ใหต  เพือ คว 

ห รื้อ เพราะ เห คุ เห น แก่ ก ว.  ถา จะ เปรย บ การ ถะ 

เถ^ หม่อน การ ปราบ หญา คาทิ รก รงร่ ง,  อย่าง ท 
ห นง  เปรย บ เห ม่อน ถาก เอา ห รื้อ เอา ไฟ จด  ไม่ กิ 
วนก่ ขน มา ใหม่  อย่าง ท สอง  เห มอน เอา ไม หรอ กิ^ 


ไป ปู V พ้ไ ว้  ยก เ^ย I มือ ใ ค กึง อก ชน มา อก,  แอ ะ 
อ ยาง ท สาม  ย่อม เห มอน กบ การ พน แผ่น ดิน  รอ 

เอา ราก ชอง มํน ชน มา จน หมด สิน  [สิ กร กฅำ ฉะ เอย ค 
พง ตน ดิง ราก  ตาก แห ไ เผา ไฟ เอา  ช เถา  ถะ กาย 

แม่ นำ ไป. 

เม อปรา กฎ ว่า  บ ญญา  ^า มารถ ถะ กิ เถสิ ได้ 
อนเ ชิง ดไนิ้  ค า รปฏิ บตท ละ? แล สไ ด้สน เชิง  ก กอ 
กา รปฏิ บตท เบน ไป เพ ออ! ] รม บญ ญา ให้ แค่ ก ล้า 
ลง} V ลด  นนเ อง. 

การอบรม บญญ า เนอ ง มา จาก  คิถ  ^ มา ริ 
เบน เบ อง ต้น  แ ถะ เต้า ใซ ไห ตผถ หด คิด ห โด นก ชอง 

ตน เอง  อย่าง ชะ มก เซ มน เอา  เห ได ก่อน แค่ จะ ตาย 

เห มอน กน กิ อยาก1 ไดิ เงิน  รบ หา เงน ใม่ม ว รอ กอย 

ถก ถอต เต อริ.  พยายาม ใ ช เ รอง  จริง  ชอง ชวต 


เบน วฅถ สำ หรบ การ คิด  อย่า หลงใหล ยดถ อ หมู่ 

คณะ ว่า ม เกย รติ ย^  เบน ติ ษ ย ของ สำ นํก  นน สำ น กิน 
แฉ ไ ว่ฅ อง หลด พน  หรอ เบน คน วิเ^ษ  อย่า ยดถ อ 

หนํง ลื้อ ตำรา เฟ้ มอ ไป  จน จิฅ ใจ ของ ฅํวิไ ม่มค วาม 

คิด ของ มน เอง  กลาย เบน คน เพ ยง แค่  จำ เก่ง 

พูด เก่ง,  ความ คิด นก ทุก เ1 รอง คอ งม่เ หคุข ล เด่น ชด 

^ & เ^ 

ไม่ มา  ๆ หรอ  ^ ลิว  ๆ เบน วิจิกิจฉา  และ อย่า ถอ 
รน ความ คิด เห นของ ฅน  จน ใน่ม่ ทาง ฟ นฟูใ หกิก 

ค* อง ยง  ๆ ขน โป,  แฉะ ขไ อ์ ฟ้า ก' ญทิ' ฟ้ดก ลื้อ  อย่า ทำ 
ส์งนํ้ ดวย เหตุ สไา ว่า  โก้ เก๋  หรอ  ตาม บรรพบุรุษ 
อย่าง เด ย ว. 

I มอม หฉํก คิงว่ านแ 00  วน คน จ: ฉวง ไป ควย 
ความ เจริญ งอก งาม ขอ งบ ญญา  ม ความ ฟ้า มารถ 

มาก ขน ใน ภาร คิด  คิด อะไร ออ ณริว  แฉะ ถูก ค อง 
ด แม่น ยำ  ไม่ คิด แฉ วคิด อั่ก  หริ อวน เวย นฉม หนา 
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ตม ห {โง.  ถา 1 รอง 71 เบน อา รม ณ ขอ งบ ญญา ซน 

ตะ เอย ด ผ่าน มา  ก^า มารถ จบ ฉวย เอา ได้ ทํนท อก 

เ รอง  แตะ มอง เห็่น ก' วาม' จริง แจ่ม, ใ^ พ รอม กน โป 

ไ. น คิว  พบ คำ อขิ บาย กวํ้า ง ขวาง  ทงเ พอ คน เอง แตะ 
ผูอื้ นพ รอม อยู่1 ใน นน เ^ร1 จ.  ร! ณะน จะ มอง เห นก วาม 
โง โข ตา รอง ชวิค ของ คน เอง  ทิผ่า นม าแต วแฅ่ หตํง 

อย่าง น่า^ ตด {โง เวช  แตะ มอง เห์น กวา มหต งให ต 

ของ โต กอ เบน บจจ บน  ค จอง ว่า  อยู่ บน อิ^ งม อง 

เดก อา รก กำ ลง เล่น ทราย  เล่น โกลน อ ย่อ ย่าง ไม่ ประ ล 
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ประ' ส์า  แตะ กำ ล่ง เย่อ ห, ยิง ใน สิง อค้ว มฺฅ้ว ได  หรอ 
ฅว อำ ได้  ว่า เก่งกว่า ใคร  ๆ หรอ เบย ด เบย นกํน ใน 
ระ หวา งผู แข่ง ขน,  ค่าง ผ่าย ค่าง หลง ยดถ อฅว  หรอ 
เกย รฅ ย^ ของ ฅว  แล วก กราก เขา  1ล่ กน  ซงเ บน 
ฉาก อว  ๆ ไป ของ ตะ กร โลก.  เห นก วาม เกด ขน 

แล ว แปร ไป  จน กว่า จะ แค ก^ ตาย ของ' ธรรม ฐาฅิ 


เ0* 

ต่าง  ๆ ทแว ด ตอ มฅว เอง  จน กต่า วใด้ ว่า โตก แตะ 
ไต กิย ธรรม ทํ้งห ตาย  เบน เพ ยง ชร รม ชาคิ ด่วน  ๆ 


เบน เพ ยง ธรรม ชา ฅต วน  ๆ 
ก ตง ไปๆ  เก่า นน  แตะ ก ตง ไป เพราะ เห ค แตะ บ จจย 


ๆ 


ท แวด ตอม. 
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แมแ ฅ่จิฅ เอ งก หมุน ก ตง ไป1 ใน วน 
หน งๆ  ใน่รู ใด ว่า ด่กกี แบ บแ ตะ กึ๋ร ไ} ยกิพํ น ครั้ง.  มน 
ยดถ อ หรอ จํบ1 ฉวย ฅวเ อง  ใน บาง ขณะ ขน ยดถ อ 

ด่า หริ บด1 ใจ หรอ เส์ย ใจ  ฅาม เรั้ อง กิ เกิด ขน  แตะ 

ค รง กบ ตก ษณะ กิ มน ควร จะ พอ ใ, จ หรอ I ^ยใ จ, 

หรอ  เพ ง ฟ้ม  ม ฅ เร ยก กน ใน  ซ้น ห ตง เอง  ต่าง  หากว่า 
เช่น นํ้นด ใจ  เช่น นนฟํ่ ย ใจ,  เช่น เด ยวกํ บทิเ ห้น 


นา! หล ชม ออก มา จาก ภูเขา  กฟ้ม มติ ว่า ภูเขา รอง ให้ 
ห รื้อ ขใน ภูเขา รอง ไห ด้ง ไน ก็ ม.  แท้ ติ จริง เบน เพ ยง 

ฉาก ห นง  ท่า หนิ้ง  ห รื้อ ณัาษ ณะห นง  ๆ ของ 

ชร รม ชาติ ติ กล ง ไป เท่า น’ น,  แต่ เพราะ; ประชุม แห้ง 

ชร รม ชาติ เหล่า น ม ปาก พูด ไห้,  มใจ นก ได้  ก็ นก 


แอ ะ พูด, ใป ฅาม ทิม้ น1 จะ อยาก พูด  อยาก เร ยก ไป คาน 
อวิชชา แอ ะค ริน หา ของ มน เท่า น2 น.  กิ เอ^ ย่อม มอ ยู่ 
ในทิ ทุก แห่ง ทิม่ค วาม งม งาย หริ ออ วิชชา  กื้อ  ภาวะ 
แห่ง ความ ไม่ รู จริง.  ใน ทิ1 ใด  ไม่ ม่ค วาม รู จริง, 
ชร รม ชา ฅิทิ  เบน เก ร อง เศ รำ หมอง เผา ถน  กิม ใน ทิน น 
แอ ะทิเ รา กำ อง เรย กก นอ ยู่ บดน ว่า  กิเลส  นนเ อง. 

ในทิ ใด  ม่ค วาม รู จริง  ใน' ทิน นไม่ ม่กิเ อฟ้.  เช่น 

เด ย วก บ กาง วฅถ  ทิใด ม่เฟ 3 อาทิ คย  ทนํ้น กิ ไม่ม่ 
ความ มด  ฉนนํ้ น. 

อุด ถิาห อบรม การ คิด ดาม 
เหตุผล  โดย นิ ยอ" นก ลาว 

มา แล ว เถิด  ลา ามรู้ จริง จก 

เถิด ขน  และ ถิเล ส์จก หมด 
ไป โดย ถินเ ชิง. 


ฃึ๋ณห าขธ  ๕ 

ร} 

ถาม  ะ การ ปฏิดํ ตท จะ ให้  ศล 

สมาธิ  I/ คู/คู/?  ดำรง อยู  ได้ เสมอ นั้น  จะ กระดำ 
อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ะ ตอง เจริญ ไวโ ฟ้มธ  ๆ ณ น 

ชร รม ดา อย่าง ยง  เช่น เด ยาก บทิเ มื้อ ไม่ ธ ยาก ให้ 

ไฟ ดิบ  กฅ่ อง คอย เพิม พืน ไว' ไ ส์ม อ.  ศฉ  ฟ้มา ชิ 

บ ญญา  ใน ขน น เๆอ  ขน ทิม ก จะ โม่ ค่อย ม เ^ย ฟ มอ, 
นยไ เบ็่น ผ่าย^ ขา รขร รม  คอฅ องม่ อะไร เบน บจจ โ] 
ป รง แค่ งม่น ไว'  จง ว่า เหม่อ นก โค อง ใถ่พี น เพ^ 

เขา ไว ไ หริ โอ คคโ ปะ เบน พน ของ^ ถ,  ขรร มบคิ 
เบน พน ของ^ มา ข,  แถ ะฟ้ม าขิเ บน พน ขอ งบ ญ ญา. 

ถา เคิม ถ่าน เคิม พน ไว ฟ มอ  มน ก ดำรง อยูไ ดเ รอย. 


แต่ ควร ทราบ ไว ดวย ว่า  ค์ถ  ^ มาร  บญญ านน 
เปรย บ เห มื้อ น เรื้อ  กำ หรไ ไอ าค์ย ขซลิ ม ไป ฟาก ลิ 

ป ราค์ จาก ทุกฃ ๙ ไน่มื้ ทุก ข* แ ทน หาก ชน จาก เรอ 

อยู่ บน ผง แถว  กิจ ลิ จะฅ อง ดำ รงค์ ล 6 มา' ริ  บญญ า 
กไม่ มื้อ กฅ่ อ1 ใ ป.  จะ ชิ เรื้อ กน เรื้อ ย ไม่ ยอม ชน 

บก นนเ บน ไป ไม่ ไค้.  คน โดย มาก ลิ^ ด ไม่ คำ นง 

ลิง การ ไป ชํ้าง หนํ้า  เผา เกาะ แค่1 ใน ลิง ทฅน กำ ถงย ดถอ 


อยู่ เกิน ไป  ก ไป ไม่ ไดํ เห มื้อ นก น ; แฅ่ฑิ อวด ด ห รื้อ 


ประมาท  จน จบ อะไร ไม่ ติด เถย  ก มมาก.  ฉะ นน 
ลิ ว่า ให่ ดำ รงค์ ถ ๙ มา ริ  บญญ า ไว ไ® มอ' ไน' ทิน 


ฃอใ ท หมาย ความ แต่ เพ ยง ว่า  ใน ฃนลิ ยง กำ กํง 

คอ ง ไซ เร ซอ ยู,  จิงคํ อ งบ0' ารง บูรณะ, ไห ถม บูร ณ 

แถะ ^ะด วก อยูฟ มอ.  ม่ฉะ นน  จะ ม่ว แค่ จม แค่ ว 

จม อก อยู  [น ทะ เถ  คอ  ความ ทุก ฃโค์ ก ชอง อา? 

เกิด มา เบน กํฅว  แห่ง ว่ฎฎ 4 ง^า ร. 


I 


(&  เ^ 

ใน การ สำรวม  ระ วง  รไ กษา  ฟ้ง  ทํ้ง ฟ้า ม น ฅอง 

ใชไ ๒ เบน ผู้ ทำ การ  ไม่ เผ ตอ1 จน ดํบใ ปเฟ้ ย หรอ 

หริ ไป,  ถา เผลอ ไป  ฅริ) งร่บ ก่อ ขํ้น ใหม่ โดย ถูก ฅอง 
ไม่ ตม ความ บกพร่อง ผิด พ ตาด ทิแ ตว  ๆ มา  ไม่ มาก 
ไม่ นอ ย ไน่ชํ้ าไม่ เร่ ว.  แตะ ฅอง ไม่ ตม ด้วย ว่า  เรา 
ม่ทซ ง จะ  ค อง ไป ให้ ถ'!  อน จะ ไม่ ต่อ งม0 วสำ บาก เรือง 
บำรุง เรอ กน อยู่ ร่า ไป  ฉะ น.  ผู้ แฅ่วิ ริ บำรุง เร่อ อย่าง 
เด ยว ไม่ พอ  ฅํ้อง ผู้ จก เดิน ทาง ไป โดย เร่ วดั๊ว ย.  แตะ 
กวา ม หมาย ใน ขอบ ญ หาทิ ถาม นน  คง หมา ยถง 

การ ร่บ ไป อยู่ บาง.  ศีล  พอ เปรย บไดิ กบ สำ เร่อ, 

ส ฆาธิ  เปร่ ยบ ได้ กบ เฟ้บ ยง หรอ เครือ งใช ฟ้อ ยอํน 

อำนวย กวา ม ฟ้ขฟ้ บาย ไป ใน เร่อ,  บ ญญา  คอ แๆร่ อง. 
จ่กร ห ร่อ กา ต ไทิทำใหํ้ เร่อ แถ่ น ไป  'เด ย เร่ ว.  ทง ฟ้า ม 

น ย่อม เบน ฟ้ง สำ กํญด วยด้ น ทงน น,  แต่  บ' ญญา  เบน 
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สิง ส์ากํ ญ กว่า ใน การ ถิง,  อย่าง กิ ทร^ ว่า  คน ย่อม 
หลุด ทน ด้วย บ\ คู/คู/?.  สมาธิ  สิา ค* ญ กว่า' ใน การ 

อด ทน หน ก แน่น  ทำ ไป จน กว่า จะ ถง,  ศืล  สิาค ญ 


กอ ย่า ใหถ่ มเ' ส์ย ก่อน. 


รวม ความ ว่า  ม' ส์คิ I ฅิม พนเ ถ!] ง ไฟ ไป จน 

กว่า จะ เขา กิ 1 0 (5 แถะ ความ ทุก ร] ใ ห’ หมด^ น' ไป  จน 

กว่า จะ  “น0 ง พก5,  ได.  ต่อ จาก นํ้นก่ หมด ห น่า กิ, 
ชร รม ชา ฅกิ บ?^ ทขย่ อม จด การ ของ ต่ว่ม้ นเ ซ ง. 


บญ หา ขอ  & 
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ถาม  ะ ขวค แท่ง การ ครอง เ รอน  ล่อ- 

น หล มฅ่ ออ นครา ย มาก  จ ะปฏิ บ ฅตน ต่อ 

กิจการ นนอ ย่าง ไร  จง จะ ก้น อ นครา อ ได  ? 

ตอบ  ะ บญ ห' าฃ่ อ' น ทำ1 ใหกิ ต ไ!] ถ งบ0 วกิ 

กิ เกิด ใน เถน ใน คม  แต่ ทำไม ไฬ่ก ปรก ไป คาม 

กถ่บ งาม ด,  แถะ เกิด แช่ อยู่ ใน นำ ทำไม ไม่ ฌยก นา. 

อิฐ^' ารม ณ แด ะ อนิฏ^ารมณ^! ง1/! ถา ย 
เห มอน กบ ประกาย  ท แถบ แปด บ"]  ป ถา บ ๆ อยู่ 
ทิว  ๆ ไป! าง ผิ'} โตก  แตะ เบน ก ฐ ชร รม ดา.  มผ 

๓? เซน มา เอง คาม เรือง  ห รื้อ คาม เหตุ บท ยรเ อง 


{ก!® 


มํนเ อง  เช่น เคย ว กบ  แด ค ถม  ฝน  พายุ  เบน 
คน.  มํน คอ งม ใน โฉ ก,  แฉะ ม่นก คั๊อง กำ งาน คาม 


หน ไทิข อง ม0 นใน โฉ ก 

. ถ ไ ซา โ! ฟ ย 

ฉํคว โฉ กกิ กะ ไง' 

ฉง ไป มาก  ค่าทิ ไม่ มบญ หา ช่วิฅ 

ฉำห รบ กิกษ ๆ. 

เม อ ม่นม่ ให้^ กษา 

เรา ไม่ กิ กษา 

กฉบ ไ บก ฉอย 

คาม ห รื้อ ยิวมํ นเฉ่ น 

แฉ ว เช่า ไก ว่' 

1 มํนเ บน' กิงทิ 

กำ อ นครา ย. 

เซา ค่า เรา 

ถา เรา ไม่ ได้ ยิน 

ฟยง น่นกิ ไม่ 

กำ อนฅ ราย,  กรน เรา ได้ ยิน,  ไกร รแ ถะ เจ บ ; มํนิ 
กำ อ นครา ย.  ซอน อย่าง ไร กน แน่  ฟ ยง ทิเร เฬ่ง 

มา ฌนย กำ อ นครา ย เรา,  หรอ วา  ความ ได้ ยิน ร] อง 
เรา เอง กำ อ นครา ย เรา เอง.  ทน ใน กร ณทิเ ขา ไม่ ไค้ 

ค่า เรา  เกิด มก น ช่าง ยุ มาบอก' ว่า กน น้นิ ค่า เรา  เรๅ กิ 
โก รขเ อา แฉะ เ, ไบใ ก,  นิ ไม่ ม^ ยง ค่า ช่ง มา เฉย  เรา 
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กยํง เจ บ และ รูลิก ว่า ถูก ทำ อ นครา ย กงท ไม่ม่ เลย ง 

ก่ง มา.  ถา ไม่ รบ เอา เลย ง ห รื้อ ไม่ ป ถูก ความ 

เชอ ขน เอง  การ ด่า หรอ การทำ อ นครา ยนํน  ")  จะ 

เบน ผล ขน มา อย่าง ไร ได่ไ  ฉะ น1 นความ จริง ม่น อยู่ 

กิ ว่า อา รม ณนน  ๆ มน ไม่ ได ทำ อ, นครา ย อะไร แก่ 


เรา คอก,  ม่นอ ยู ริ! ความ พง หริ อ ความ ออกรบ ของ 

เรา เอง.  ถไเ รา ร ไม่ เอา อา รม ณอน ใด เขา ใก่ฅ น 

มํนก่ คอ ง เบน เรา เอง นํนแ หละ  กิจ ะฅํ อง เบน ฆูริบ 

ผด ชอบ เอง  ใน ความ ยูง ยาก ภาย ใน กิ เรา ก่อ ม้นขํ้ น. 
คน นอก ไม่ อาจ ทำ  หรอ  ไค เคย  ทำ อน  ครา ย ใคร เลย, 


ความ ออ กร ไม่ เอา อา รม ณ ของ ผูนน เอง ต่าง หาก เบน 
ลง กิ ทำ อนค ราย ผูนน เอง.  ความ ยูง ยา กอ นใด เกิด 

ขํ้น  กิ เรา รลก ว่า ม่ใค ร มา ทำ เรา น น ความ จริง 

น 
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มํน เก ค' จาก  การท เรา บังคับ® ว เอง อย่า ให้ ออก 

คับ เอา อารมณ์ ไม่ ไคัเ ท่าน น เอง.  ค้า เรา บง คบ 

ฅไเ อง อย่า ให ออ กร โน อา อา รม ณ ไค้,  อา รม ณนน 
กิ เท่า ก0 บ ไม่มื  แด ะ1 ไม่ หำ อํนฅ ราย เรา แค่ อ ย่าง ใด. 

ความ ชนะ ฅวเ อง ไค้ เช่น น เบน เหมือน ทิงทิ เส์า มารถ 
บอ งก8 น เชอ โร ก อ นม อยู่ ทํว ไป ใน อากา^  ม่ให 

เกิด เบน พิษ ขน กบ เรา,  เช่น เด ยว กบ เชอ ไร ค 

ค่าง  ๆ ทิป ถิว ไป ได้ ฅาม ถม  เช่น เชอ ว โน โร ก 

ชิง ย่อม มอ ยู่ท่ว ไป  ยาก ทิ ใคร จะ หถบ พน,  แค่ 

ทิทุก คน ไม่ เบน วณ โรค น้น  ก เพราะ ม่อำ นา จ 

ฅาน ทาน โถ หฅ ใน ร่าง กาย ชอง ด้น1 น มาก พอ  เชอ 

จถน ทรย่ เข, า ไป ก่อ พชพํ นช' ไม่1 ไค โ ความ ท เรา 

๙ ามา รถ บง คบ ฅวเ อง ได  เบน เคร อง บอ งก นอน. 

ครา ยอน ประเส ร เมือ ชนะ ค้วเ อง แถว  ย่อม 

ชนะ กิงท ไป วง ใน โถ ก.  แม จะ เบน คน อ่อนแอ โดย 


เพศ  โดย กำ กํงท รพ ย กำอํ ง กาย  แอ ะ อำนาจ ก 
ฅา ม,  ก่ยไ จะ เบน ขูทิไ ม่มใ กร เอา ชนะ ได"  แม้ ท 

ฬุคแ ค, ก' วาม คา ย. 

อา ชพ บาง ประเภท บไ คบ ให้ ผู้ ประกอบ ต่อ ง 

ประ ศบ ฅ่ออ นิ ฐ^า รม ณได มาก  เช่น  กน กำ ขาย ต่อ ง 
ทน วา จาม ยาบ กาย รอง กน ซอ,  ทนาย ความ ต่อ งอด 

ทน ต่อ ความ ฟยด อ ของ ขาย ปรบ ก ษ,  ยง อยู่ ใน' ส์ฅร 
เพศ  ยิง ต่อ ง ระ มด ระ วง มาก ขน  เพราะ ฉะ นน  ทาง 
ทิจะ ไม่ เบน ภยค่ อ การ งาน แอ ะจึฅ ใจ  ก คอ การบ ไ คบ 
จฅห รอ ค่วเ อง ได โดด ขาด,  ให้ อา รม ณ นนฒ ฬก 

แค่ ว่า ธาร มณ ไป  ไม่ ม พิษ แก่ เรา แค่ อย่าง ใด  จิง จะ 
เอา ชนะ คน ม รอ อา รม ณทิเ บน ศ ครู ได้  ท2 ง ทาง ฅ รง 

แอ ะ ทาง ออม. 

แค่ อย่าง ไร ก คาม  ยิง ทิเ บ' นอ นิ ฐ^' ๆ รม ณนน 
ม่ได เบน อํนค ราย มาก เท่า ยิงทิ เบน อิฐ, รู!1 ารม ณ.  พูด 


ค รง ๆ กก อฟ้ง ท เรา รก น นแห ถะ  ทา อ นครา ย ยง กวา 
สิงทิ เรา เก ถ่ย ด.  เมอ คำ นง ถงถ่ วน ใหญ่ แถว  สิง ท 
เรา พอ ใจ ทำ ให้! รา หถง ใหถ อย่าง ไม่ รฟ้ก  จง ยาก ท 
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จะ บง คบ  แถะ มน ย่อม ทำ อ นครา ย ชน ดทิย ค เยอ เรอ 
รไ  โดย เกรอะ กร ไอ ยู่ ใน ใจฺไ ม่รูฟ้ ร่าง,  กระทง ถ่วง 
ไป เบน สิบๆ บ ก็่ยง อา ถย อาว รณ ลิง.  ถ่วน เ รอง 

ๆ เอง ความ ไกร ชน น แม่ จะ เมน ชนิด พยาบาท  ( ถาม 
ใช่ ม เรื้อ ง รก เบน มูถ ) จะ ฟ้ญ หาย ไป จาก จิ ค โดย เร่ ว 
แกะ โดย ง่าย.  ใน โถ กน ม่ฃ อง เพ ยง ฟ้อง อย่าง เท่า นน 
คอ ฟ้งทิ ทำ ไห้ เรา รก หรอ พอ ใจ  กน ฟ้งทึ่ ทำ' ให้ เก ถ่ยด 
หรอ ไม่ พอ ใจ,  สิง ท ไม่ ทำ ความ รูฟ้ก ฟ้อง อย่าง น ให้ 
เกด ขน  แม่ มก เท่า กบ ไม่ ม,  สิง ทิทำ อ นครา ยฅ่อ จิค 

เจ ของ คน เรา  จิ งม เพ ยง ฟ้อง อย่าง เท่า น น.  เม่อ 

ระ วง ได้  โดย ทำ ควเ อง ให้ ไม่ ออก รํบเ อา อา รม ณ 


หรอ ทิเรํ่ ยก กน ว่า  ร เท่า อา รม ถํ่เ  มํนกึ๋ โม่ มใอ กาส์ 

ผ่าน เขา ใ ป ใน ใจ  แตะ ก่อ I รอง ขน. 

ถา ทำ ไค* คาม ห ถก แห่ งอน ค คา  คอ ไม่ มค้ว เรา 
มแค่ ความ'^ บ^น หมุน เวย นของ ชร รม ห รื้อ ชร รม ชา ค, 
ก็ จะ ม ความ รู^ ก ประจำ อยู่ ฟ ม^  ใน การ กิ ไม่ มผู้ ถูก 
ทำ ห' รื้อ ผู้ทำ,  ไม ม่เร าม่เ ขา  ชิง ไม่ม่ กระ ทํงผู ชาย 
ผู้หญิง นก บวช หรอก นคร องเ รอน  คง ม่แฅ่ ชร รม ชา ค 
คอ จิ ฅดน รน ไป จน กว่า จะ พบ ความ รู้  ความ^ งบ ห รื้อ 

ความ ห ตด พน  จาก การวน เวย นเ ทำ น น.  บ ญญา 
ของ จิค จะ เบน ผู้ ควบ คุม ความ ไน่ม เขา  มเ ราม ฅํว่ม คน 
ไห้ ดำ เนน ไป1 ใน ทาง บิด งาม  คอ  กิ เบน1 1ป เพึอ ห ตด พน 

จง ไม่ ออก นอก ค ตอง^ ต ชร รม ไป เอง.  ถา เขา ถิง 

ความ จร งอ ญิน ได  บญ หา เรื้อ งฆ ราว าฟ้ ค่าง กบ นํก 

บวช  ก็ หมด ไป  เพราะ ถา ใคร ฟ้ ■หนา อยู  แม จะ เบน 


นก บวช หรอ ฆราวา^ กิฅา ม ย่อ นม กิเถ ฟ้ เทา กน กึไ 
เบน แค่ ค่าง กน เบน คน ถะ รูป เก่า นํน.  ก เถฟ้ เก่า นนทิ 

เบน^ ง กำ อนฅ ราย.  มิใข่ อารมณ์.  ใบ บ0 วอ ยู่กํบ นำ 
แท้  ๆ แต่ ไม่ ม ไอ กา ฟ้ณี ยก นำ  ทำ อย่าง ไร ก็ ใม่ฌี ยก; 
แค่ ของ บางอย่าง เพ ยง แค่ อากา^ ชน'? เก นํค เคย ว เก่า 
นนก เบ ยก ไป หมด  ความ จริง มอ ยู่ ดง น.  แกะ ควร เขา 
ใจ คำ ว่า  “ครอง เรอ น”  ใหถ กค่ อง. 
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. ถาม  ะ จิต เมือ ได้ กระทบ กับ อา รมพ์ 

ย่อม เกิด ความ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ ขน  จะ ทำ 

อย่าง ไร  จิง จะ ให้ รู เสย ก่อน ทมัน จะ เกิด ขน  ? 


ตอบ 


ะ ก่อ งม {๒ 


ใน การ กิจ ะหถํ่ ก เถียง 


เสิย  กิ าหต้ กเตึ๋ ยง ได้, 
เอา อา รม ณเ ขำ ไป ใน จิต 
( กา ว่า  อา รม ณ 


แกะ ม {๒ ใน การ กิจ ะ ไม่ ริบ 
กิา กระทบ กินแ ขำ. 

ตาม ภาษา ■ธรรมะ  ย่อม 


หมาย ถื้งถี ง กิ' มากระ ทบ จิต,  แต้ว เกิด เบน เวทนา 

ห รื้อ  กิ งขา ร ( เจตสิก- ธรรม ) ขน ใน จิต เอง.  แก่ 
ภาษา ไทย เรา เรื้ ยก เจตสิก •ธรรม น ว่า  อา รม ณ เห มอน 


กิน,  เช่น เม อ พูด ว่า  "กำ อง ม อา รม ณ ขำ ■ย 5 กิ นม 


อา รม ณ เขา ไม่ ค อ ยา ไป กวน เขา  ’’  เบน ฅน.  ไน 
บ ญ หาน  คำ กิ ว่า  ‘ก่อน ทม่น จะ เกิด ขน,  ย่อม 

หมาย ถงเ จคสิ กขร รม น้น จะ เกิค ขน  หอ ง จาก กิ 

อา รม ณ ไ จาก ภาย นอก มากระ ทบแ ลว  ) 

การ มื่ส์ฅึ กิจ ะเลิ ยง อา รม ณ หมาย ถงก วาม 

ฉลาก เฉ อ ยวบ' างอ ย่าง  เช่น รู้ ว่า ค รง ไหน ยุง ชุม กิไน่ 
เซา1 ไป  0 การ  ฬฅิใ  นอน กิจ  ะ ไม่  รบ  เอา  อา  รม  ณ 

เปรย บ เห  มอน  เอา  มุง หรอ  เครื้  อง  ก่น ยุง  อย่า  งอน  เขา1 ไป 
ควย  ใน  เม  อฅ  อง  เขา ไป.  เส์ฅ ใน  ช2 นน  หมาย ถง  การ 
รู้ เท่า  อา  รม  ณ คง กิ  อริ  บาย  แล  ว ในฃํ้ อบ  น.  แท่ มํน 

ยาก  อยู่ กิ  การ  ปฎิ  บ0  ฅห  รอ  จะ  ท่า  ให้  ได  เพราะ. นน 

เบน  เพ  ยง  หล  กว  ชา.  เช่น  รว่า  ถา ไม่  รบ  เอา  อา รม  ณ 
เขา ไก่ ใจ  มน กไม่ เกิด เ รอง ขน มา ไค้;  แท่ เมื่อ ใจ 


เบน กิงท ขร รม ชาติ รบ เอา อา รม ณเญ ย แถว,  ทำ อย่าง 
ไร  ม0 น, จง' จะ มา เบน, ไม่ ร0 บ เอา' ไค เด่า,  นิเน นบ ญ หา 
ของ ผ่กิย การ ปฎิบํ ฅ. 

การ ร โ] เอา อา รม ณ แถว พอ ใจ  . ห รื้อ ไม่ พอ ใจ 
นํ้น  เบน ถญช าฅ ญาณ ซอง จคคู่ เคย งก น มา  ไม่ รู้ 

ได ว่า กน มา แถว  หรอ กิ ชาติ มา แถว,  เบน ซอง เคย 
ชน เบน^ น ดาน,  ฉะ นน การ กิจ ะ แก้ ^ น คาน  จิงเ บน 
บญ หา กิ ค่อน ซาง ยาก,  แต่ ก ม ทาง แก ไค้ คาม กำ ถํง 

- I 

ของ การ ปฎิ บํฅ.  ^ม มติ ว่า เรา เคย ฅบ ยง ชิน มา แฅ 

เด็กๆ จน เบน ผู้! หญ่ มาก แถว  มา ตอง รก ษา 0 ถ ไม่ 
คบ ยง,  เรา ม่วิช อย่าง ไร กิ ว่า  พอ รู้' ถกเ จบ แป ถบกิ 
ตรง ไหน แถว  จะ ไม ตบ ถง ไป ทิต รง นนเ หมอนอย่าง 
เคย.  ขอน จะฅ อง ยอน ไป อก ซน ห นง ว่า  ทำ ไ ม พอ 
เจ็บ แป!) บ เรา จ็าฅ บ.  เพราะ ว่า เรา จำ ไค้ ว่า เจ บ 


ชนิค นํ้นห รอ ถก ษณะ นํ้น  เบน ยุง แน่,  รู ไค เรึ่ว  ไค ย 
กวา ม ซา ซาก แงะ เคย ชิน  เรา จง คบ งง ไป  โค ย ไม่ 
คอ ง เห็น ฅํว ยุง กรู- ว่า กิน นม ยุง,  ไม่ ใช่ แมลง ผง  ไม่ 
ใช่เ ขม  หรอ หนาม  หรอ ไฟ จด.  แค่ ว่า ฟ้คิห รื้อ ความ 

จำ ชน ดน  เบน เพ ยง กง' จำ นก  คอ พอ รู้ ว่า คง เบน 9 ง 

น นแน่ เท่า น่น,  และ กอ าเจํ ย ความ เคย ชิน.  กรน เม อ 

เรา จะ จำ รวม ไม่ คบ  เรา จง ม ระยะ ยง คว ทน  ไน่ฅ บ ไน่ 
บด  ไม่ เขย ลง’ ไป ท งทิย ง ไม่, ไค้ ดู เฟ้ย ก่อน  จง ฟ้า มารถ 
หาม ความ เคย ชิน เบน บ ๆ ของ เรา มา แค่ หน หถไ ใด. 

ใน เรื้อ ง อา รม ณกิเ หม่อน กน  เม่อ เรา จะ เขา 

ไป คด ค่อ กบ บุคคล ใด ห รื้อ ฟ้ง ใด  ควร รู ก่อน ว่า  มิน 
จะ คอ งม อา รม ณ เกิด ขน  ถา ไม่ ใช่ ทาง พอ ใจ  กิ ทาง 
ทิไม่ พอ ใจ.  เรา จะ ไม่ เผลอ ไป  จน รบ เอา คาม แง่น1 น 3 
เรา ม่เพ ยง กวา มรูฟ้ กว่า  เรา กวร ปฎิบ้ คค่อ อา รม ณ 


น นอ ย่าง ไร  ห รื้อ หน^า ท ของ เรา ม่เพ ยง ใด  ใน การ 
มา ทิน เท่า น น.  ค ร้น คิดฅ่ อเฃ า แถว  และ ม อา รม ณ 
ส่ง นๆ จ รง  ๆ เรา จ: อา จร  ได โดย^ง หรณ์ ควย อำนาจ 
ความ เกย ชน ใน กา ถ ก่อน  ว่า มน จะ ทำ เรา ให้ หวน ไหว 
ไป ใด หรอ ไม่  หรอ เรา ไค ไใ วน ไหว ไป แก่ วห รื้อ ยิง. 


และ จะฅ อง พูด กะ ค ว เอง วา  เร อง นอ ยา เพ อก ยน 

เอา ไว้ คิด ดู ให้ ค เ^ย ก่อน  จิง ค่อย คด สิน,  ห รื้อ ว่า 

เรา เบฺน ผูยิน ดยิน รื้าย ไป แล ว ถา กิเล^ เบน ผู้ ยิน ค ยิน. 
รํ้าย  กค อง เอา1 ไว ก่อน  ยิง ไน่ใ ช1 เรื้อ งทิ จะ จด การ 
ก้น ใน ขณะ น,  (ๆ อง เอา ไป1 ส่ง ไห้  บ ญญา  เบน ข้จํ ค- 
การ;  เห มื้อ นบุฅ ง ทิด1 จะ กอง! ป ถาม แม่ เฟ้ย ก่อน  วา 
เรื่อง นก วร ทำ อย่าง! ง'.  แม จะ เก่บ ใว จน ตื้มฟ ยก์! ม่ 
เห น น่า เส์ย ดา ยอ ะ! ง. 


ยนด ย นรา ย คาม อา รม ณ เด  กอ นแฅ ท มน จะ เกด ขน. 


บญ หา อาจ เหลอ อยู่ ค่อใ ปอก นคห นง' ว่า  ทำ อย่าง ไร 
จง จะ บง คบ ฅว ได้  ถงอ ย่าง นั้น.  ขอน คอ งอ าศย กวา ม 


รก ฅว  รูจณ ขด หลาบ  มบญ ญารู งเร อง อยูฟ มอ วา 

นั้น มน เบน ไฟ และ ไฟ จ? ง ๆ ก จะ  ไม่ เผลอ1 จ บไฬ อก 

เช่น เด ย วก บกิเ รา ไม่ จบ ไฟ่ฅ ามข ร รม ดา.  แค่ อย่าง ไร 
ก็๋ฅา ม จำ คอ ง อา หยก วาม เฃไ ณฃึง และ เกก ขาก 

เบน เค รอง ช่วย เห ฟ้อ อยู่ ด ไย่ ทุก  ทุ  เรึอ ง.  ถา เรา ลม 
ไป เฟ้ย ว่า ฟ้งน เบน ไฟ เข้า ไป  1 กอ้มํ นค่ อง ระ วํง ให้ ก 5 


ม' น อาจ เผา เรา ได้,  แค่ ถา เรา, รูลก อยู่1 ไม่ ม ลม  มนก็่ 
เผา เรา ไม่ ได้  เรา กถบ จะ ใช้ มไเ ทำ ประ โย ปีน ไคช้ 1าม 

ท เรา ฅอง การ. 


บี๋ญห าขํ๋อ  ๘ 


ถาม  ะ การท จะ มสฅิ สัมปชัญญะ อยู 

เสมอ น น จะ ทำ อ ปาง ไร  ? 


ฅอบ  ะ ด้อง รก ษา ไว ไ]1 วย การ กระทำ ให้ 

มาก จน ชำนาญ,  ได้ แก่ การ ผก ฝน^ ฅ' ชํมป ช้ญญ ะ 

นิ น เอง  ใ หรา ซาก จน ชำนาญ.  รก ษาห รื้อ ผก ฝน 

ด้วย ฟ้ฅอ กน น เอง. 

ใน เรือ งนค อง เขา ใจ ฟย ก่อน ว่า  ฅอง เพ่ง เอา 
ผถฃ อง มโน บนก่ วน ใหญ่.  กอ ว่าผ ถอน เกิด จาก กา รม 
ฟ้คินํ้ นม กก ษณะ เบน อย่าง ไร  ถา ผถนํ้ นย ไอ ยู,  กิ แป ถ 
ว่า ฟ้ฅน นย๎ง อยู่  ยง ไม่ ฟยไ ป,  แม้ ว่า ใน' ขฌะ นํ้น์ผู้ 
นนจ ะหต บ! ป หรอ อยู่ ใน ภว ไก  ห รื้อ อยู่ ใน ฌาน?? 

กาม  ก์เรื้ ยก! ตว่า ม้ส์ฅิ กด อด 1ว ถา.  ฌื้อฟ้ ฅิผ  ฟ้ม ป- 


ชํญญ ะก็ม่ ฟ มอ,  เพราะ เมิอ  ระ ลก ได  ก็ ย่อม ค, อง 
ร สก คัว  เบน ชร รม ดา.  มณู ขา ไจ เขว ไป่ ค่าง  ๆ ใน 
เม อ พูด ขน' ว่า ม^ติ ทุก อริ ยาบ ถ เช่น ไม่ เขา ใจ ว่า คน 
หถบ จะ  ม^ติ' ได อย่าง1 ไร  เบน กน. 


V ^ I 


เทือ ช ใหเ หน ชด ไนจ่ วน น 


คน หถบ พิม^ ก 


เช่น คน1 ใด ค รง ฅาม กำหนด,  ฅน ขน ควย ความ รู^ ก 

ใน ใจ ก้น เด้ม นนเ อง  คอ เม่อ จะ หก้บ ไป  ม ความ 

แจ่ม แจง ใน พา ง ชร รม อย่าง ไร  ฅน ขน ก็ แจ่ม แจง 

อย่าง นั้น  ฅิดค่ อ ก้น ไป  จน ถงค วาม ห ถบแ ถะ ฅืน 

ครํ้ งหถ งๆ  ไม่ ม่ถ์น 'ธุด  ไม่ ม ระยะ คิก' วาม เศร็ า หมอง 
หรอ ความ พก ข แทรก แซง เข้า มา ได้.  ก้วน ผูพิไ ม่ม่ 

งว เงย ย่อม ค รง กน ขาม ไป หมด พก  ๆ อย่าง  หรอ 
ถง กบ นอน ถะ เม อ เพ อผน ไป  เพราะ  ไท ษฑิ ไม่ ม การ 

'ผก ^ ติ.  ต่อ' ไป นฌน แยบ ย่อๆ  แห่ง  ติธื การ ผีกส ติ. 


ผ้เฟ วง^ ซค โง ย การ กวบ กฬฅ ให้ อยู่  ใน 

ตก ษณะ ของ กวา มทุ ฃกิเ ยอก เย่ นอ ยู่ เ^ มอน นก ะฅ1 อง 
รูจก ฅดท อนเ รอง ก่าง  ๆ กิ ไม่ จำ เบน ใน ใจ ออก เ? ย 
ให้ มาก กิ^ คก จะ มาก ได้  แตะ กง เพ่ง แต่1 ใน แง่ ด บก 
เรือง ร ไย กง ฟยใ น^าน กิ เบน เรือง ชิง แม้ น่กถ งก่ ไม่ 
เบน ประ ไย ชน,  หาก จะ เอา เรือง มา นก  ห้อง นก เพ่ง 
แฅ่ ใน คาน ด จน ในฬิ ครู? กว่า ฅโ งม่ค วาม ค ม้ทุฃ 
แตะ ทุก? ง พร ไ) มก จะ เบน อปก รณ แก่ การ? กษา  พินิจ 
พิจารณา หาก วาม จรืง  ให้ กน เอง ฌนก นม ประ ฟ้า ท 
ฟ้งบ  ไม่ ม ไ! กน แตะ ระแวง ใน? ง ห้าง  ๆ หรอ ไม่ แน่ 
ใจ' ว่า1 จะ เบน? งกิ ถูก ค อง.  ห* ด้น ก ก่อน พูด  ย่อม เบน 
กน เฟ้ชิ ยม พูด ช ไก0 ไ ชา.  กรง แรก  ๆ หรอ ฟ้ม โ] แรกๆ 
อาจ เฟ้ ยเว ตา มากกว่า ผูอน เต กน อย  แก่ เม อ ผก จน 

เคย แห้ว  จะ ใชิเ ว ตา เก่า  ๆ กน  กอ นิกไ ด้เร วก นฑ 

เ^มอ  : ถอห ตก ว่า  กไพั นก ไม่ ได้ ชด เจน  ว่า คน 


อยู่ ใน ภาวะ เช่น ไร  พูด ก่บ ใคร อยู่  เรอ งคถ ายกํ นน 
เคย ม นา แถว  ชิง น่า จะ ระ วไ โดย} 'เยา บ ๆ ห รื้อทํ ว ๆ 
ไป อย่าง ไร ใน การ พูด เบน ฅใแ เถ ว,  จะ ไม่ ยอม พูด 

ออก มา ห รื้อ อำ อะไร ดง ไ ป.  ใน การ พูด  การทำ  แถะ 
การ ฅํด สิน, ใจ  ทํง ฟ้า มอ ย่าง น ลื้อ ห ถก อย่าง เคย ว 
กํนม มด.  นาน เข, ไจ ะ เบน, กิงกิ เคย ฅว นอน1 ไม่ ถะ เนอ 
ไม่ พถิก ฅ้ว โดย ไม่ ฅน เ^ย ก่อน  เบน ไ' ขรร รม ดา' จะ 

ไม่ เพ อ เบน คน,  แถะ เม อฅิด ค่อ ก: บ ผูอน่ ไน กา ไ 6 มา คม 
จะ ไม่ ผด พ ถาด ได ง่าย. 

ทน  ใน คาน เกีย วก่บ การ ย่น ดยิน ราย1 ใน 
อา รม ณ กิ นา กระทบ  ถ อหถ กอ ย่าง! ดยว  ก้น อก นน 

เอง  แค่ เกีย วก บก ารฅ ด กิน ใจ  คอ ว่า ถา ยง โม ได 

คิด จน รอบคอบ แถว จะ ไม่ คด กิน ใจ ใน การ ฐ อบ ท รื้อ 
ไม่ ชอบ  พอ ใจ ภ รื้อ เก ถย ด,  จะ  “ รอ ไว้ ก่อน  ” 
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ฟ มอ' ไป.  ถา ถอว่ าฅว '.รา ไม่ ม ก อาจ บด อา รม ณ 
ได ฟ มอ  ว่า เรื้อ ง นไน่ ใช่ เกิด ณั] เรา  “รอ ไว, ก่อน” 
ยง ไม่ โก รข  ยิง ไม่ รฑ  ห รื้อ ไม่ อะไร หมด จน กว่า 

จะ ไค้ พิจารณา ดู แถว ว่า  มน เบน เรื้อ งเกิ ย วก" บ 

กาย ห รื้อ จฅ,  ควร จะ อิด การ กบ มน อย่าง ไร จง จะ ด 

ฬิด.  ใน การ V ใ ด จา  หรอ ฅิดฅ่ อ กบ อา รม ณ 

อิน เบน อินฅ ราย แ ก่ใจ  จะ คอ งถอ หณัา ให้ ม่นฬุ ค ว่า 
จะ1 ไม่ คา เฟ้น อะไร เด ด ขาด ถงไ ป ใน ขณะ นํ้น์  เว่น 

แต่ เบํ๋น เร็๋อ งฑิง่ ายเ V เลอ เกิน  หรอ! ร อรชร รม ดา 

เท่า นน.  และ ต่อ ง คิด ฬมอ ว่า  อิฏฐารมณ์  หรอ 

อนิฏฐารมณ์  ก็ คาม  ย่อม! บน เห มื้อ น ประกาย ทิ 

แลบ อยู่ ทว่ โป ใน โลก,  แต่ ทำ ใจ ไม่ รบ ก็ เก่า กบ ไม่ ม 
แถะ ไม่ ทำ อํนค ราย แก่ ใ' จ- 


บ) 


ทน  ในยิ วน ทจะ กไแ ยิย ไม่ ให้ เขา ไปยุ่ ม ย่าม 
ใน ไจ ฑเด ยว  กกื้อ ผก ใจ ไว้ กบ ยิง ทิด งาม ทิ^ ดเร อง 

ได 1 รอง ห นง  ให้ ๆเา บซง และ เย อก I ย่นอ ยู่ ใน ใจ ฟ มอ 
(เช่น พวก นก ภาวนา กซา บซํ้ง อยู่ ก0!] เรือง' ไค รลํก ษ ณ 
เบน คน)  อา รม ณ4 ผา นม านน ไม่ ร้บเ อา ง่ายๆ  เช่น 
ฑิเ รา กำ ลไ เพลิน1 ใจ อะไร อยู่  ใ กร เร ยก บาง ท ไม่1 ได้ 

ยิน,  ยุง กด1 ไม่ รู้^ ก เบน ฅํ้น.  เลอ กเ รอง ทด  ๆ 

ทิ เคย ได รบ ประ โย ชน มา ฌนเ รอง ประจำ ใจ  จะ เบน 
ความ พอ ใจ ใน ความ รู ใหม่  ๆ ทิได้ รบ  หรอ ความ 
ยุขทิ ประหลาด ใน ทาง ชร รม  หรอ  ความ  ด งาม1 ใน คว' 
เอง  จน รู้ ยิก เกา รพ ควเ อง เบน คน  กระ ท ไ เถง 

การทำ ภาวนา เบน ท^ด  ซงแลว แค่เ รอง ไหน จะ 

เหมาะ.  ขอน ย่อม  กน  ไม่ ให้ รบ เอา อา รม โน ง่ายๆ 
และ1 จะ เห น เบน ของ เลก น้อย น่า ห้ว เราะ' ไป' ใด"  ท2 งท 


มน เบน เร อง  ท เคย เก ลยด  เคย กลํว  อย่าง  ใหญ  โฅ มา 
ก่อน.  ใจ ทิอ มอ ยู่ ใน แบบ แห่ง ชร รม น นก ลิว ยาก 

รก ยาก  เก 0 ย ค ยาก  แตะ ยาก ไป หมด  รู^ กแฅ่ 
จะ ซุ่ม เย็่น อยู่ ด ไย รฟ้ แห่ง ชร รม อย่าง เด ย ว,  เบน 

ใบ บํวทิ นำ หยด1 ไม, เบ ยก  เบน ภูเขา ทิไฃ่ ปา ไม่ กระ- 

เทื้อ น ไป ได"  คลอด เวลา ทิม ไ เบน เช่น นน.  ความ- 
จำ ให แม่น  ๆ แถะ ความ ชำนาญ  ก่เ บน ทิงทิ จำ เบน 
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และ ฅ่ องการ มาก  [นเ รอง น. 

เวลา จะ พไา ผ่อน ห รื้อ นอน หลบ  จะฅํ้ อง^ ะ ฟ้า ง 
และ ยา ความ จำ  และ ความ รทิก เบน พ เ^ษ  คอ 

จำ ภาวะ ทิจะ ม่อย หล ไ ลง ไป ให แม่น  ๆ เพ อ จะ ได 

คน ก ลํบขํ้ น มาด ว่ย ภาวะ เช่น น น.  เช่น  ก่อน จะ หลบ 
ไป  อย่าง นอ ย ทิ^ ด จะ ฅอง รูทื้ก ชํดเ จน อย่าง ง่าย ๆ 

(ป้า แวบ หนิง ว่า คน นอ นบ นอ ะ ไ?  และ มน ค ไอ ยู บน 


อะไร  กระ ท ไ แผ่น คินท รอง รบ เ' รอน ของ เรา  ทาง 
ไหน เบน ทศ ไท น ม อะไร ค่ง อยู่ ทาง ไหน  ซงเ มอ 

ดํบไ ฟมค แถว  ก์ยํง เหน ใด1 แจ่ มแ จง ว่า  อะไร 

เบน อย่าง ไร  ทาง ไหน,  แถว จง ป ถ่อย ให้ ใจ คง เห ถอ 
อยู่ แค่ รฟ้ฃ อง ความ เยื้อ กเยึ น ใน ทาง ชร รม  เช่น 

พอ' ใจ' ใน ความ ค งาม ของ ควเ อง  ความ เคารพ คํว 

เอง  เบน คน  ควย อำนาจ ความ1 จำ1 ไว แค่ รฟ้ข อง 

ความ ฟ้ฃ  ไม่ จำ ค อง คิด ถงมู ถ เห คแ ถะ ความ เบน มา 
อน จะ  ทำ ให้ ฟุ้งซ่าน,  ให้ ใจ มก' ฑมฬู ก ง่ายๆ  ควย 
ความ จำ ใน รฟ้ช อง ความ ดุชค วาม พอ ใจ  ดุจ ว่า เบน 
สิงทิ อาบ อยูท วคว  ฟ้ค ชน เยื้อ กเย่ นอ ยู่ทว ควเ หมอน 
ทา ไว ; ใจ เบน' ส์มา ชิ อย่าง ง่ายๆ  แถะ จะ หถบ ไป 

เอง.  ใน เม อ จะ ตน,  ควย เห ฅทิ คน ผก การ รูถก ค็ว่ 
ก่อน คน อยูฟ มอ,  จะ คน ได อย่าง^ ภาพ  กอ ใจ คน 
ชน มา ก่อน โดย  ไม่ ยอม  กระ ดุก  กระดก พถิก  ไป ‘ง่า ง 


ใ VI น จน กวา จะ' ไค้ ม ก วาม ร^ก ยอน ถอย  หดํง คาม 

ลำ ด้ บ เหม อนเ มอ แรก นอน  กอ ร^ ของ ชร รมกี คน 

อาบ ไว"  และ คน นอนอยู่ บน อะ  ไร  ทาง ไหน เบน 

ทิศ, ไหน  เบน คน  จิง ค่อย ล่ม คา  และ เรย กก วาม จำ 


ค่า งๆ  ทิลำ ก ญ ๆ เช่น เรา จะฅํ้ อง พบ กบ อา รม ณ และ 
เรา จะ ไม่ ยอม หวํน ไหว ค่อ อา รมณ็ เบน คน  เหล่า น 


แด' วจิง ค่อย ลุก1 ขน. 


พง ดก ดำ ยก บยื้ด ยาด น่า 
รำ กา ญ แค่ มน จะ รวด เรว  และ ใช่ เวลา นอ ย. 

เบน คน คื้น เร็ว ไม่รํ  ว เงย  ฟ้ม อง โปร่ง  และ แจ่ม1 ใฟ้ 
ทินทิ ได้  ได ยใช เวลา เพ ยง เลก นอ ย นอ ยก ว่า กน คน 
อด อาด บาง กน เบน อิน มาก.  การ ผก เช่น น มึ [ช่ 


ได ผล เฉพาะ เกีย วก บ กา! นอน  แค่ จะ ได ผล เกีย วก บ 
นิดํย ทเด ยว  คอ จะ  ทำ ให้ เบน กน มฬิย  คืน  [น 

ทาง ๆคส์ โ เชน เยื้อ กเยื้ น แถะ มฟ้ฬิ มบุเ รณ ฟ มอ. 


*4 

โดย สรุป คว IV 


มโแ บน บท เรย นท จะ ทำ ฆผก  เห้ 


กถา ย เบน คนทิ  “ร สึก ตํว ได้ ทุก ด ราว  ก่อน แต่ 

จะ พูด,  ทำ,  และ ต่ด สิน ใจ.,, 


อีก ส์วน หนึง  ชิง  เบน ก่วน ทิสิา V เร่ บ, ใช้ 

เม อเรื้ อง เถ ย' ใ ป เฟ้ย มาก แถว  เช่น เข ถอ^ ทำ ไป 

ฅาม อำนาจ ความ เข ถอฟ ย แถว.  ชน นจะ ฅอง อา ก่ย 
มปช้ ญญะ  ใน การก ถบ ค' ว หรอ ถอน ฅํวอ อก 

มา ให้ ทน ทํวง ท.  ถา หาก ไม่ เบน คน มนิอํ ยดูห มน 

ของ เถก นอ ย มา แค่ ก่อน  ก ย่อม เผถ อ แค่ นอย  ๆ 

แถะ กถบ  คิว ได้ ง'  าย.  เร อง ค่าง  ๆ ทุก  ทุ  เรือง 

ย่อม มเบึ้ น คอน  ๆ ฟ มอ  ถไ คน เบน กน ผก คน อยู่ 

คาม แบบ วาง คน  คน จะ ชง ก เอง ในเ มื้อ เข่า ไป กง 

คอน' ไค คอน หนิง  ชง รูมื้ก ว่า  มํนแ ป® ก,  เบน 


บ ญ หา,  หรอ  กระทบ กระทง ใจ ซอง ควเ บน พิเศษ', 

จะ ชง ไาแ ตะ รอ เอา ไว้ คิด ก่อน แตะ ก่จะ จับ ไค1"  ไน เมือ 
เอา มา คิด ใน ขณะ ทิจิฅ ใจ ปก ค.  กา รพ ถาด นํ้น  ๆ 

กใม่ มาก มาย  แถะ เบน ทาง ใหฉ ตาด ยิง ฃํ้น ใน กา ถ 

ค่อไ ป.  ความ ผิด  กิ เบน บท เรย น เท่าๆ  กบ  ความ 

ถก  ถไมื้ ^คิจ ะ^ กษา ได้ ทุกเ มื้อ แตะ ทุกๆ  เร อง 

ไม่ ว่าเ รอง ด้เรึ อง ร ไย. 

ฟ้คิจั มปช พญะ ทิ^ง ขน ไป  ถิง ขน ตะ กิเฬ 

อน^ ย ก เบน โป ทำนอง น แค่ อา ศ ยก วาฬ ง แตะ 

" ^ ไ^^  * 

แก่ กตำฃ อง บญ ญ' า,  เรอ งทิ ควร คิด แตะ การก ว บก ม 
ฬูงขํ้ น ไป คาม,  กระทง ตะ กวา มถอ คิว ถอ คน  หรอ 
กิ เตฟ้ ไค หมด1 จด. 


ณ' ช หา' ข ใ)  ๘ 

๑ 

ถาม  ะ การทำ สติ  ให้ ม ความ รู เท่า 
สังขาร นั้น  ทำ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ะ อย่า ริบ เอา ทน ท กำ ห รบ  สิง ทเบ็่ น 

ภาย นอก;  กำหนด ฟ้กิไ วเ1 ส์มอ จน เกย ชิน  กถา ย 
เบน นิกํย ห รื้อ ด้น ดาน ไป  กำ หรบ  ทฌ็่น ภาย ใน. 

ทฌืน กาย นอก  ไม่ ร้บเ อา ด้นท  กิณ มื้อ 

อา รม ณอน ใด มากระ ทบ  คอ งปฎิ ฟฃ ไว้ ท ก่อน ว่า 

ไม่ ได้ เกิด ขน แก่ เรา  เพราะ ไม่ ม เรา,  ห รื้อ ถา อยาก 
จะ ม เรา  กค อง คิด ว่า  สิง นํ้น  ไม่ ใช่  เพํ่อ เรา ดอก 

กระ ม ไ,  อาจ เบน เพราะ กน ไง'  'า  หด้บ กา ข ว่าง 


อะไร เด่น ก็ไคํ ^ VI รอ ถา เขา สิ ง มา เพิอ เรา  เรา ฏ 

มสิ ทชิกิ จะ เต อก ว่า  เอา  ห รื้อ  ไม่ เอา  ได ไ การ 

ห ตก อา รม ณใน โตก  ก ตก ไม่ พน  แค่ ถา เรา' ไม่ รสิก 
ใน สิง นน  ๆ ม รื้อ ไม่ ร ไม่ เอา  มํนก เท่า ก ไม่ ไม่ ม่,  เรา 
จง ควร เกิด ความ  รูสิก พิจารณา  เตย ก่อน พก  ครื้ง ไป, 
ถา อา รม ณนน เบน ความ ค แตะ เรา ยไ อยู่ ใน ขนกิ 

ค องการ ความ ด (ย ไ1 ไม่ VI ตดพิ น)  กิ เอา ไว้ ก่อน 
เพอ เบน เรื้อ เบน แพ ขาม ปวง โต กิย ชร รม  ห รื้อ ความ 

ทุก ช.  ถา อา รม ณ6 นน ไม่ ด ก คน ใ หขร รม ชาฅิ 

เต ย.  เห ม่อน ไป เต อก ซอ ผต ไม่ ในฅ ตาด. 

ท เบน ภาย ใน  เช่น ความ คิด นิกข อง ฅํวเ อง 

กิ เกิด ขน  ฅไม่ งป ต่อย ใหไ ๒ เกิด นำ หนำ ก่อน เต มอ 

ต่าเ รื้จ1 ได้ ดวย การ1 ผก,  ห รื้อเ มอ เกิด ฟย แถว  แถะ 


ไม่ ด ฟ้ฅิน่ นอก  จะ เบน เก รอง กน  กน  ไห ไ ป, ไน 
ทาง กด  หรอ คบ ฟยดํ วยอุ บาย แห่ง  วก ขัมภ น ปหาน 
กอ^ มา ชิ อย่าง ง่าย  ๆ ไค แก่ การ เปถิ ยน เรือง นก 

^ ถด ใจ  เก ถยค กถว  ฟ้งที ไม่ ค เห มอน นิ้กถิ งเ รอง 
ทิ เกย ถูก ถง โทษ มา แถว เบน ฅน. 

การ ผก จิต  เบน เร องทาง ผาย จิค  กน 

ชร รม ดา  มก ไม่ เกย กด ว่า จะ ผก ได้ ถง เพ ยง นน เพ ยง น 

เพ ยง แต่ เห่ น ถะ กร ^ ค ว ก ยง อ^จ รรย ว่า เขา ผก เก่ง 

เ^ย มาก แถว  หรอ^ ฅวน นไม่ น่า จะ  ผีก ไค้ ถ ง เพ ยง 

น1 น,  แต่ จิฅ ยง ไป ได้ ไก ถ เกน กาด กว่า น่น  กอ ถง 

ก้บฅ รง กน ขาม ท เคย ว ยคถ อ เบน' ไม่' ย คลอ,  ฅค 
เบน ห ถด,  รอน เบน เย น,  ฅอง การ แต่1 ให้ ผก1 โห่ 

มาก พอ เท่า น่น. 


ฟ้ง ขา รท เบน ภาย  [น  อน ละ เอย คแท จริง ยิง  ขํ้น 
โปน2 น หมาย ถิงณิ ล ^ อํนิ ละ เอย คทิ ปรุง แค่ งอ ยู่ 

เงย บ ๆ ใน ((น คาน,  สิง ฃาร ประ เภท น ฅอง 

อา ศ ยก ารค่ กษา  ชนิค บญญ าสิก ขา  อย่าง เคย ว; 
พยายาม ไป จน กว่า จะ รู  เมือ รู้ กรู เท่า.  รูป  เสิ ยง  ก ลน 
รฟ้  ฟ้มผํ สิ  เบน สิง ฃาร ภาย นอก โดย ตรง  ๆ, 

รรร มา รม ณ*,  เบน ภาย นอก โดย ออม,  อก^ ล 

เจ ฅสิก  เช่น นิ วรณํ หา อย่าง เบน  ภาย ใน ชน หยาบ, 
สิง โย ชน อนสิ ยเห ถ่าน  . เบน  ภาย ใ นอน ละเอียด, 
เมือ สิง ขา รมืเ บน ชน  ๆ ค่าง กน อย่าง น การ รู เท่า 
จิงค่ อง มอ บาย ค่าง  ๆ กน  ฅาม ชน ควย. 


{แบ หา ข' อ ๙ 

ริ) 

ถาม  ะ อา รม ฌ์เบื น ต! ทเป ต VI แ เป ล! 


ไค้ ง่า ยม า! ข พะเ รา ก็ รู เท่า  แต่!] า!' แพะ เรา 

ก็ โม่ ร' ทำ อย่า! ไร  เรา จ! จะร้ ทัน อารมณ์ ท เกิด 


ขํ้นน แเ 


V 

'มิ’. 


ตม อ ไป. 


V 


ตอบ  ะ คำ ว่า  อา รม ณ ใน ทิน  ผู้' ถาม 
กงฺห มาย เอา กวา ม รู้^ กๆ เอง จิค ใน ภาย ใน  ทิเป ถิย น- 
แป ดง  ไป คาม  อา รม ณ ภาย นอก  เพราะ  พูด ว่า 

อา รม ณท เกิด ขน  แทน คำ ว่า  อา รม ณท มากระ ทบ, 
เช่น ทิเ บน โวหาร ภาษา ไทย ว่า  “ อา รม ณกำ ดง รำ ย 
อา รม ณกำ ด ไค  ” เบน คน.  การ ทิจะ  ไม่ ให้ ๓ ค 

อา รม ณ?!  หรอ อา รม ณ ร้าย ชน ใน ไจ  เพราะ อิง 
ฅ่าง  ค ทิมา กระทบ1 จาก ภาย นอก  หรอ เกิด ขน 

ใน ภาย' ใน กํ่คา มน็น  หมา ยก วาม ว่า จะ ไม่ ให้ เกิด 


'จ*) 

ชน ไค เด ย.  สิ วน ทว่า  จะ ร้ทน อา รม ณท เกิด ขน 
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นนเ สมอ1 ไป น่น  อาจ จะ หมาย ไป ถิง ว่า  รค่อ เม อ 
มน เกิด เ^ย แล ว.  การ รูทห ลง เช่น น ม ประ โย ชน 

นํอย  'กิ รู เก่า อา รม ณกิ มากระ ทบ ก่อน แค่ ค อา รม ณ 
ด หรอ อา รม ณ ราย จะ เกิด  ขน ใน ภาย ใน  โม่  ใด ใ 

ฉะ นนจ ะฟ้รู ปก วาม  ของ บญห าฟย ใหม่ ใ หช้ดิ เจน ว่า 
“ทำ อย่าง ไร  จึง จะ รู้ เม่า ทํน อา รม ณ ภาย นอก ท 

มากระ ทบ  จน ไม่ อาจ เกิด เบน อา รม ฒดห รอ ร ไย 
ขน ใน ภาย ใน ได้  ? ” 

บ ญหา อย่าง เด ยว กน น ได คอบ มา แล1 วใน 

รา ยอน,  ใน กิน จะ คอบ ขยาย ออก ไป เฉพาะ สิว นกิ ยง 
ไม่ เกย คอบ  หรอ ยํง ไม่ ชด. 

เห มอน  กิ บ เรา  เดิน  เขา  ไป ใน คลาด  กรง  แรก 
กิ บก ร2 งหลํ ง ๆ ย่อม มก วาม รูสิก ใน สิง ค่าง  ๆ กิ 

อยาก จะ ใดิ ค่า งๆ  กน.  กรง  แรก  อาจ พอ ใจ 
หรอ โม่ พอ ใจ ใน สิง ค่า'')  ๆ อย่าง ทเร ยก ว่า  4เ กิ ง, 


แต่ กรง ต่อๆ  มา  ต่อย นอ ยเ ขำ ทุก ท จน เห ออ เพ ยง 
บา งถิง  ห รื้อ ใน ท^ด เบน นิงข ร รม คา ไป หมด.  นิ 

อาจ จ ไง หถไ ไ' ได้ ซน หนิง ว่า  ถงกิ เคย ชิน กน แถว 

ย่อม กำ ความ รู้^ กให แก่' ใจ ป้อ ย ท งใน ทาง' นิ พอ ใจ 
แอ ะ ไม่ พอ ใจ  แถะ ความ เกย ชิน น1 นก คอ การ รูจิก 

มน ค จน จด ซด ไปแ ถ1 วนิน เอง.  อา รม ณ' คา งๆ  เรา 

รูจิก ม นิ แต่1 ใน ดาน กิแป ถก ประ ห ถา ค เพ่ง แต่ ความ 
แฅก ต่าง ของ รูปร่าง  เว ถา  ๙ ถาน  ท เบน คน,  แต่ 
ไม่ เพ่ง ไป ใน คาน กิ เบน^ ามํญ ญถํก ษณะ  เช่น ความ 
ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข , เบน อน ไ, ไ กา  ของ อา รม ณ 

เห ถ่านํ้ น,  เรา จิง ไม่ เกิด ความ เคย่ ชิน ใน อา รม ณ 

ใน ทำนอง กิจ ะ, ไม่ ยนด้ ยิน ราย ขน มา1 ได้ ใ เพราะ 

ฉะ นํ้น ทาง กิด กิ^ ด เพ อ จะ ทำ ใหมํ นก ถา ย เบน ของ 

ชำ ขาก เห มื้อ นก น หมด  ก คอ แก การ เพ่ง ดู อา รม ณ 
หง ปวง  ทํ้ งกิเ บน อดฅ  อ นาค ก บ จจุบํ น ได ย^า นะ 


& 

(V 

น 


เฟ้น 9 ง เ^มอ กน  คอด วน แต่; บน  อนิจ จิ  ทุกๆ} 
อม ต ตา,  ม เห ค] รื้จจ ยป รง แต่ง ขน เบน ถํกษ ณ 

ต่าง  ๆ เนื้อ จิฅฃ อง; ราย0 งไม่ รู้ จ กมํน ค.  ใน แง่ 

มน ก เข* ายํว เยา  ห รื้อ ป รง จค  ให้ วุ่นวาย อ้บ^ น 

อะ จาก ภาวะ อ โ] ปกติ ไป ไค้ อ้น ท.  ถ* าจิค เรา รู้; ท่า 

แอ ะ ทำ ใหโ บน ของ เคย ชิน  ต่อ การ  พิจารณา อยู่ ทุก  ๆ 
วํน; เอว  ก็ ย่อม จด ไป; อง.  ฟ้ม มติ ว่า ใคร มา ด่า; รา 
ทุกวน  ๆ นาน อ้ก  ๒ บ การ ด่า ใน วน อ้าย  ๆ ก จะ 
ก อาย;. บน ของ น่า ห0 ว; รา ะ หรอ; หน ขน ไป ได ใ 


จง ควร ทำ ใน ใจ ไว ไอ้ มอ ว่า 


เพราะ ฉะ นน 

อา รม ณ* ท1 ง หลาย  เบน; พิยง ของ ชร รม ดา ทไน่ น. 

แต่ ที เรา ถิง ก* บ ไป รก  หรอ; กอย ดม' น เอา มากๆ  ก 

โดย ที่; รา ไม่ ได นก ห รื้อ ไม่ นก  เห น ว่า มน; บน ของ 

ชร รม ดา อย่าง' ไร; ท่า อ้น; อง.  ใจ คน; ราม ความ 

รู้^ ก ห รื้อ ความ ฉ อาด  ฟ้งติ าอยู เบน ชน  ๆ แอ ว- 


แค่ การ ยิก ษาอ บรม ๆ เอง เรา. 


ใจ ทอ ยู่, ใน ภูม อฬู ง 


^ดแ ถ1 ว ย่อม รูจก อา รม ณดทุ กๆ  ชนิด  จง เตย 

ไม่ เห้น แป ถก ประ ห ถาด กง กไา จะค่ อง ไป ริก ดวย  หริ อ 
เก ถยด ควย.  ยิง อบรม ใจ ได1 ยิง มาก  กยิง เฉย 

ฅ่อ อา รม เนไ ด มาก  ฟ้น ใจ แค่ ใน ยิง ทิด  ทิบ ญญา 


เบน ผู้ ชไา จูง.  เด กบ ไน นอก  แรก เขา ไป ใน กรู ง 

ย่อม ถาน คา ควย ยิง ของ แป ถก  ชิง เดก ใน กรู ง ไม่ 

ค่อย^ น ใจ นิ ก,  นนเ บน เพราะ ความ รู ยิก^ งก ว่า กน. 
ใจทิ เด ริบ การ ยิก ษา มาก  กรู จก อา รม ณได มาก 

ใจทิ ยิก ษา นอ ย ก์ร้จํ กอ ารม ณ ไค้ป้  อย  ฉนนั้ น. 

ทาง ทิด ก คอ ยิก ษา ให้  รจก อา รม ณใน ด ไนทิ เบน ของ 
ชร รม คา ฟยใ ห้ทว กง,  ยิก ษาไ ดทํ้ง ใน ทิ่ค่อ หน ไ 


แตะ ใน ทิถบ หถง อา รม ณ ดว ย^ค ควบ คม ไม่ ให้ 

การ ยิก ษานิ น ๆ เผถ อ กถา ย เบน การ ยอม ความ ริก 


ห รื้อ ความ เก ถยค ยิง ขน  ชิง เบน การ คด อา รม ณ 

แทน การ รู้ อา! ม ณ.  ฟ้คบ ฎ^า นก คอ  การ ผก ฝน การ 
รู้ จก อา รม ณ โดย ความ เบน ของ  ใช่ ฟ้า ว ใช่ บุคค ถ 
ทึ่คว รยค ถื้อห รื้อ หวน ไหว.  กง (ชิ ว เรา เอง  แตะ ท2 ง 

อา รม ณทึ๋ มากระ ทบ  กระทบ แถว  แตะ จะ มากระ ทบ 
ขาง หนา  ก ต่วน แค่ ฟ้า' ว่า  ชร รม ทิม เห คุหม นก ตง 

ไป คาม เห ค.  ทำไม จะ คอ งยด ถอห รื้อ หวิน ไหว ควย 
เต่า.  การทำ เช่น น เบน ช่นถ กๆ) ง คอ ทำ ตาย เ^ย ให 
หมค พิษ  ห รื้อ หมด ฤทช ท เคย ว ไม่ ค อง ระ วง กไม่ 

อาจ เกด โทษ อํนใ คขํ้น มา ได้. 


*1 


พิมพ ท โรง พิมพ  หมั่น เฮง  (สาขา)  538/8  ซอย!') ข ช บูรณ์ 
ถนน ตาก สิน  ธน บูร  นาย! สิง ค วน  แช ห ยา 
ผู้ฬิม พผู้ โฆษณา  7/5 / 06  โทร.  29481 


บท เส ริ ม 


งาน ของ ท่าน ทุทธ ทาส ภกข 


เม อ ประมาณ  ๓0  บี มา แล3 ว ประมาณ 
พ. ศ.  ๒๔๗๖  มืห น* งสือ  เกย ว กบ เรือง ส่ง เสริม 
การ ปฎิบ ต ธรรม และ อธิบาย ธรรม  เบน หน่ งสือ 
ประเภท นิตยสาร ราย ตรื มาส  ออก ส่ สาย ตา ของ 
พุทธ ศา สนิก ชน เล่ม ห' นง  ชือ  “พุทธ สาสนา” 
ม เรือง ทน่า สน ใ จอน เบน สาระ เกย วก0 บ พระ พุทธ- 
ศาสนา  ใด ยม ข3, อเฃื ย นของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ 

ลง พิมพ เบน ประจำ  และ ออก ติดต่อ กน เบน 

ล0 าดบ มา จน บ่ดน  หน่ง สือนิ จํดพิ มพ เผย แพร่ 

ใด ย สำ นก งาน ธรรม ทาน  อำเภอ ไชยา  จง หวด 
สุ ราษฎร ธานิ  ซง  นาย ธรรม ทาส  พา นิช  นอง- 
ชาย ของ ทาน เบน อำ ลง สำ ศญใ ใา ภา ร จด' ผภ พ 


4 


ผูท่ เคย อ่าน หนิ งสือ  “พุทธ สาสนา”  ใน 
ระยะ แรก  ๆ ต่าง1 ได้ รูจไ โ! ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ จาก 
ข อเฃื ย นของ ท่าน  และ เมือ อ่าน เร่ องของ ท่าน 

ทก เรือง แล9' 1 เกิด ความ แปลก  เพราะ เบน การ 
เผย แผ่ ใน แนว ใหท่ แต่ก็ สนใจ ใคร่ ติดตาม ต่อ ไป 
เพราะ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ เบน พระรูป เด ยวใ นสม่ ข 
นั้น  ท มุ่ง เผย แผ่ ธรรมะ เพ อ ความ ถูก ต่อ ง ตรง 
ตาม จริง  ใ ห9 ความ ร และ ขอ คิด เห็น อย่าง เท ยง 

ตรง  จน บาง คน ทได้ อ่าน ได้ พง เร่ อง ทท่ๅ นพ ด 

ท่าน เขียน  ไม่ แน่ ใจ ใน เร่ อง ท ท่าน พูด ท่าน เขียน 
เพราะ ยิง เบน ของ ใหม่ อยู่ ใน ขณะ นํ้น  ท ท่าน พุทธ- 
ทาส ภิกขุ กลา พูด กลา เขย น ใน กา ร เผย, แผ่ พระ 
พุทธ ศาสนา  ใน รูป และ วิธ การอ ไพ บน แบบ ของ 
ท่าน เอง  แต่ ต่อ มา ผล ก็ ได, ปรากฏ อย่าง เบน ทน่ไ 


พอ ใจ  นบ จา กน นมา  ชวิต และ งาน ของ ทํๅน 
พุทธ ทาส ภิกขุ ก็ เบน ทิสน ใจ ของ ผ่ม่ง ศึก ษๅ และ 
ตอง การ ปฏบ ต ธรรม เพ ม ขน  สา นก สวน โมก ข- 
พ ลา ราม  อิน เบน ดิน แดน ท เงียบ สงบ ใน ช-แบก 
เล็กๆ  แห่ง จง หวด สุ ราษฎร ธๅน  ม่ผ้ มุ่ง ไป จน ก็ง 
อยู่ เสมอ มา  เพ อ บวช  ปฎิบ ต และ รบ การ ศึกษา 

ข ' I 

อบรม จาก ห่าน พุทธ ทาส ภิกขุ 

ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา ทม่ก นอ ย สน โด ษ 
เวน การ คลุก คล ดิวย หม่  ม ความ ร ความ เข, ๅใจ 

พุทธ ธรรม อย่า งก ว ไง ขวาง  และ มุ่ง หมาย เชิด ชู 

พระ พุทธ ศาสนา ทิถูก ตอง  มุ่ง อุทิศ ชิวิต และ งาน 
เพ อ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ห่าน พุทธ ทาส ภิกข 
ม่อย่ ไม่ มาก นก  จง ทำ ให่ ห่าน เผย แผ่ พระ พท ธ- 


^2  ^ 


ศาสนา  เพือ ปลุก ชาว พุทธ ให้ ตืน จาก หล' บ หลง 

และ รท างท ตรง  ท ชอบ  ท ควร  โดย ถูก ตอง  อิน 
เบน ประ โย ชน อย่าง ยิง แก่ พระ พุทธ ศาสนา  หาก 
จะ มน0 ก เผย แผ่ เช่น ท่าน เพิม ขึนอื ก มากๆ  ย่อม 
จะ เบน ท่อุน ใจ และ เบน ห อิก ประ ก่น ได้ ว่า  พระ- 
พุทธ ศาสนา จะ ฉาย แสง และ ส่อง ให้ พุทธ ศา สนิก 
ได, เห็น ธรรม  และ เขา ใจ เรือง การ ปฏิบ ต ธรรม 
อย่าง ถูก ต3, อง  ธรรม ปฏิรูป จะ ก่อ ยๆ  สลาย จน 

หมด สิน ไป ใน ทลุด 

เรอ งทท่ ไน พุทธ ทาส ภิกขุ  พยายาม พด 
พยายาม เขย น อบรม  และ บรรยาย  เบน ประ- 
โย ชน อย่าง ยิง แก่ผู รู เห็น และ ปฏิบ ต ตาม  ท่าน ช 
ให้ เห น ทุก ข เขา' ใจ ทุกฃ  และ บำบ่ ด ความ ทุก ข 


น่น  ๆ ตาม แนว ทาง ท พระ พุทธ อง ค ได3 ทรง บำ- 
เพ็ญ มา  เพราะ ตราบ ใด ทคน ย5 ง หลง ระเริง อย่ ใน 
หวง สุข จน ลม ทุก ข แล3, วมุ่ง หมาย ว่า เบน ความ 

สุ ขอน ควร เพลิด เพลิน  ย่อม ไม่ สามารถ จะ เปล อง 
ตน ให้ พ็น จาก ทุก ข หรือ คลาย ความ ทุก ข 

ลง ได้ 


บญญ าชน ท็้งห ลาย  ตาง ขืน ชม ใน ผล งาน 
ท ม่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ได บำ เพ ญ มา  และ เชอ วา 

ผท เคย ม่ค วาม วุ่นวาย ตาม กระแส ของ ทุก ข คลาย 
ม่ชวิ ต ตก  อย่ ใน ธาร  แห่ง ทุกขื อน ไม่ เห็น ทาง จะ 
ปลด เปล อง หรอ บรรเทา ใ ห กอย ลง ได  ดา ง 


คลาย ทุก ขืให แก่ ตน เอง ดวย วิธื การ ของ พระ ทุม ธ 
ศาสนา  ประพฤติ ด้ปฏิ บํติช อบ โดย อา ศย ธรรม 
บรรยาย  และ การอบรม ของ ม่าน ทุทธ ทาส ภิกขุ 
เบน แนว ทางอย่าง กวาง ขวา ง 


๖ 


ปรารภ เหตุ น เมือ คุณ ส อาด  วิ ช รา ภิ ย 
เจ ไข อง สำ นไไ พิมพ  “สุ วิชา น น,,  สาม ยอด  ซึง 
พิมพ เผย แพร, งาน ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ มา โดย 
ตลอด  ปรารถนา จะ ได้ ข ไ) เขืย นของ ข ไพ เจ ไ 

เกย ว กบ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ข ไพ เจ ไ จง ยินด้ 

สนิบ สนุน และ ขอ อนุโมทนา ใน การท สำ น กพิม พ 
แห่ง มืได้ เบน  ห่วแ รง  สำ คญ แห่ง  ห นง ใน การ ช่วย 
เผย  แผ่ พระ  พุทธ  ศาสนา  เพ อ ประ  โย ชน  สุข แก, 
ประชาชน ผ้สน ใจ โดย ท่วไ ป. 


ส 11เ ค' 9ท7 ะ!) หาว? วง ศ 


